O LAMIS - Inquérito virtual entre Homens que fazem Sexo
comHhomens na América Latina foi um estudo que ocorreu
em 2018 em 18 diferentes paises da América Latina sobre
HIV, direitos humanos e saude de homens gays. No Brasil,
foi realizado pelo NUDHES (Nucleo de Direitos Humanos e

Relat0r|0 Comunltarlo Saude LGBT+) da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa
Abril 2020 Casa de Sao Paulo.

LAMIS 2018

18 000 participantes

Um grande estudo multinacional, como o LAMIS 2018,
nao teria sido possivel sem a sua participagao. Cerca de 18
000 homens que fazem sexo com homens que vivem no
Brasil participaram dessa pesquisa.

Os participantes acessaram a pesquisa via aplicativos de
encontro, paginas do Facebook e Instagram, links
enviados por Whatsapp, divulgacédo atraves de ONGs e
também através de meios oficiais como imprensa e
Ministério da SaGde.

27 Estados brasileiros

Tivemos respostas de todos os estados brasileiros. As
maiores taxas de participagdo foram nos estados de Séo
Paulo, Minas Gerais e Rio de Janeiro.

"Quem sao voceées?"
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O grande apoio
- Metade dos participantes tinham - 80% se declaram ser gays e o aide
idade até 28 anos. As idades variaram 15% bissexuais pOSSI bl I itou o

de 18 a 77 anos
= sucesso

O Grindr, Hornet, PlanetRomeo e
muitos outros apps ajudaram a dar
visibilidade a nossa pesquisa.
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- 45% estavam "fora do armario”

- Cerca de 25% estavam em para quase todas as pessoas que

um relacionamento sério conheciam Também tivemos apoio de
O numerosas organizagdes de salde

o O %' sexual LGBT+ e também

m ﬂ relacionadas ao HIV.

- 16% sabiam que vivam com HIV e 20% Todos juntos contribuiram para este

- Cerca de 0.5% eram homens trans nunca haviam se testado sucesso. Um grande

OBRIGADO a todos vocés!
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PREVENCAO COMBINADA

Relatério comunitario
Abril 2020

Conhecimento sobre Camisinha

O preservativo é a forma mais tradicional de prevengdo contra o HIV e outras Infeccdes sexualmente
transmissiveis (ISTs). E um método de barreira, normalmente feito de latex. A grande maioria dos
participantes do LAMIS afirmaram saber que o uso de camisinhas durante o ato sexual é uma das
estatégias de prevencdo existentes.

Conhecimento sobre PrEP

A Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) é uma estratégia de prevencdo contra o HIV que consiste na tomada diaria
de um medicamento que previne contra a infeccdo. No LAMIS, 70% dos participantes informaram ja terem
ouvido falar, mas apenas 47% afirmaram saber que a PrEP consiste em tomar 1 comprimido por dia como
estratégia de prevencao.

Conhecimento sobre PEP

A Profilaxia Pos-Exposicdo (PEP) é uma estratégia de prevengdo do HIV disponivel gratuitamente no SUS.
Trata-se de um esquema com medicamentos contra o HIV que deve ser iniciado até 72 horas ap6s possivel
exposicdo com o virus. No LAMIS, 73% dos participantes sabiam que, caso precisem, podem ir a um servi¢o
de salde buscar essa estratégia de prevencéo contra o HIV.

Conhecimento sobre I=I

I=I significa que Indetectavel=Intransmissivel, ou seja, com um tratamento eficaz, pessoas que vivem com
HIV néo transmitem o virus quando estdo com carga viral indetectavel. Na nossa pesquisa, 64% dos
participantes afirmaram que ja sabiam sobre essa importante estratégia de prevencao.
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