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INTRODUCCION
CAPITULO 1
Situacion de los derechos LGBTI en Ecuador

Ecuador es un pais heredero de una cultura Judea Cristiana, donde la sexualidad ha sido normalizada
bajo tres pardmetros: heterosexual, dentro del matrimonio y con fines de procreacion; y todo aquello
gue de alguna manera no se ajusta a estos tres postulados, son vistos y tratados como marginal y
abyecto. La homosexualidad dejo de ser un delito en Ecuador, recién en 1997, hasta ese entonces dos
hombres con comportamiento homosexual podrian haber recibido una condena de 4 a 8 afios de
reclusion. En la Constitucidon de 1998, se reconoce por primera vez los derechos de las comunidades
LGTBI, al declarar la prohibicién de discriminar por orientacion sexual, la misma que es ratificada en
la Constitucion de 2008, donde a mas de esta prohibicion se extiende a la identidad de género, y la
imagen estética, portar VIH, en esta ademas se reconocen a las familias en sus distintos tipos, y las
uniones de hecho. En 2009 se incluyen en el Cddigo Penal los delitos de odio, los mimos que se
mantiene en el nuevo Cddigo Organico Penal aprobado en 2014. En julio de 2019, la Corte
Constitucional del pais, reconoce a través de un fallo el acceso a las parejas del mismo sexo a poder
contraer matrimonio. En términos formales el Ecuador ha garantizado en casi un 100% la igualdad
formal a la ciudadania LGTBI; sin embargo la igualdad material o real, es decir en la practica como
viven los LGTBI, presentan una brecha muy grande entre la igualad formal y la igualdad material,
diferentes estudios e investigaciones nos dan cuenta de un alto nivel de violencia, estigma vy
discriminacién que deben enfrentar las poblaciones LGTBI, en el estudio sobre las condiciones de vida
de los LGTBI realizado por el INEC-Instituto Ecuatoriano de Estadisticas y Censos?, nos manifiesta que
el 58% de la poblacién entrevistada no cuenta con acceso al seguro social, un 37% constata que debié
acudir a un servicio de salud privado, y un 60% han acudido al sistema publico de salud. En Ecuador
no existe un sistema integrado de salud, los servicios de salud estan ofertados por la Seguridad Social,
por el Ministerio de Salud, las Fuerzas Armadas, la Policia Nacional y un porcentaje por la red
completaria compuesta por los servicios complementarios dados por organizaciones no
gubernamentalesy la red privada. En esta misma investigacion el 27,3% refiere haber experimentado
actos de violencia, el 43% han sido detenidos arbitrariamente. En temas de aceptacién un 83% son
aceptados por sus amigos mientras que un 13% son rechazados por sus padres, 26,2% responde que
uno o mas familiares dejaron de hablarles, un 33,5% estuvo expuesto a insultos, gritos, amenazas y
burlas. En otro estudio los participantes manifiestan que un 36,% han sufrido algun tipo de rechazo,
desprecio o fue ofendido por su orientacién sexual? , principalmente de haber sido excluido de
actividades sociales o de no haber sido atendido en tiendas o restaurantes. Las personas trans
femeninas son las mayores victimas de exclusion y violencia, durante el 2018, se presentaron varios
asesinatos, sin embargo, estos han quedado en la impunidad. En el Ecuador existe aun la ofertailicita
de la cura a la homosexualidad, las familias son victimas de esta oferta ilicita y se convierten en los
violentadores de los derechos de sus familiares, en este sentido los operadores de justicia como la
Fiscalia, la policia, han sido muy negligentes, tanto que no existe registro oficial sobre los delitos
cometidos hacia los LGTBI. El Ejecutivo desde el retorno a la democracia en el pais en 1979, no ha
logrado incorporar en sus politicas disposiciones y regulaciones que garanticen una verdadera

1 INEC, Estudio de caso sobre las Condiciones de Vida, inclusion social y cumplimiento de
derechos humanos de las poblacion LGTBI en Ecuador, 2013.

2 OPS Ecuador, Sanchez A, Tarupi Wilmer, Estudio de Vigilancia de Comportamientos y
prevalencia del VIH e ITS en Hombres que tienen sexo con Hombres (HSH) en Quito, 2013.



inclusion de las poblaciones LGTBI, los distintos gobiernos tanto de izquierda como de derecha
mantiene esa deuda con las poblaciones sexo genéricas. Con la eliminacion del ministerio de Justicia,
Derechos Humanos y Cultos en 2018, y la creacién de la Secretaria de Derechos Humanos, las
poblaciones LGTBI ya no cuentan con un inter locutor oficial con quien se pueda negociar y establecer
acuerdos. Durante el régimen del presidente Correa, el tema estuvo presente por lo menos en el
discurso oficial, en el actual régimen de Moreno, ni siquiera se los enuncia.

El poder legislativo, mantiene varias deudas con la poblacidn sexo genérica diversa, algunas leyes
como la reforma realizada por la Asamblea al a Ley Organica de Gestion de la Identidad y Datos
Civiles®, lejos de apoyar una verdadera inclusidn social, permitié que se establezcan documentos de
identidad diferenciados para personas cisgenero y transgenero, lo que se constituye en un estigma
para las personas trans. Ademas, la Asamblea tiene obligaciones emanadas de disposiciones juridicas
emitidas por la Corte Constitucional como en el caso la nifia Satya, o el de Bruno Paolo, o la sentencia
emitida el 12 de junio de 2019 que permite el acceso al matrimonio para personas del mismo sexo;
donde la Corte especifica un plazo para que la Asamblea realice las reformar necesarias a algunas
regulaciones sobre las personas LGTBI y estas instituciones.

En el sector de justicia, existes una deficiencia en el registro de caso y denuncias, sus estadisticas son
escazas, los operadores de justicia no han sido capacitados, entrenados, y sensibilizados, en el
curriculo de formacién para fiscales alin no esta incorporado el tema de las poblaciones sexo genéricas
diversas. Los pocos procesos que se han logrado judicializar, han tenido que esperar laxos largo de
tiempo, solo como un ejemplo, tenemos el caso de la nifia Satya, cuyo registro de identidad el Ecuador
le negd al no reconocer a sus dos madres, y recién 6 afios después a través de fallo de la Corte
Constitucional se obligd a que se asiente su registro*. Casos como este se han presentado. En general
la ciudadania LGTBI no tiene confianza en los operadores de justicia. En el caso del matrimonio civil
para personas del mismo sexo, tomo casi 6 afios desde que se presentd la primera solicitud y que fue
aprobada en junio de 2019.

El Ecuador ha sido llamado la atencidn en diferentes tribunales internacionales de derechos humanos,
como la Convencion del Nifio, la CEDAW. El Comité contra la tortura, el Examen Periddico Universal
EPU°. Ademas, ha recibido varias sentencias de la Corte Interamericana de Derechos Humanos sobre
temas de VIH y diversidad sexual. En el informe sobre Cultura Politica de la Democracia en Ecuador y
en las Américas 2018/19 indica que el 36,4% des prueba categdricamente los derechos a participar de
los homosexuales, si se desglosa por edad, son las personas mayores quienes presentan estas
actitudes mientras que el 27,6% manifiestas un apoyo general a sus derechos, sobre la aceptacion de
el matrimonio igualitario, donde los resultamos son que el 51,3% desaprueba en general el acceso al
matrimonio, mientras que 35.,3% apoya este derechos, si se desglosa por edad en este porcentaje se
encuentran las generaciones X milenials y generacién z°

Situacion actual de la salud de los hombres GBHSH (incluida la epidemiologia de la infeccién del VIH y
otras ITS en el pais)

3 Ley de organica de gestion de la Identidad y Datos civiles, 2016.

4 Corte Constitucional, Sentencia N2 184-18-SEP- CC, Caso N2 1692-12 EP, 2018.

> |ILGA, Universal Periodic Review- Ecuador, URP SOGIESC Recommendation, 2017.

® LAPOD, Moncagata P, Moscoso A, Pachano S, Montalvo J, Zechmeister E, Cultura Politica
de la Democracia en Ecuador y en las Américas, 2028/19 Tomandole el Pulso a la
Democracia, 2020.



La salud de las personas gay, bisexuales o de los hombres que tienen sexo con hombres es materia
pendiente del gobierno actual y de los anteriores, existen algunos intentos por mejorar la atencion,
pero estos son aislados no obedecen a una verdadera politica planificada y participativa. El problema
de la salud de esta poblacidn al igual que de la otros sectores es que presenta problemas de caracter
estructural, y esto es debido a que tenemos un sistema de salud que a invertido mas en cucar
enfermos, por ejemplo el gasto en VIH el 85,49% del gasto en VIH lo realiza la Red Publica Integral de
Salud (RPIS compuesta por los servicios del MSP, IESS, ISPOL, ISSFA) todos ellos se central en la
atencion a la infeccion el 58,52% en atencién especificamente en ARVs y apenas un 9, 58% en
diagndstico’, y es muy baja la inversion en prevencién, esta Ultima se ha desarrollado por el sector de
la sociedad civil y con apoyo de la cooperacién internacional. En Ecuador no contamos con politicas
gue promuevan estilos de vida sexual saludables, el Plan nacional de salud sexual y salud reproductiva,
garantiza muy poca participacién de una variedad de actores, y se centra mas en un enfoque bio
medico?, al contrario la educacién sexual es practicamente inexistente, gracias a la presién de algunos
grupos conservadores, que incluso logran hacen marchas para evitar que se les de educacién sexual a
la poblacidn estudiantil, en los centros educativos. Por otro lado, un problema también estructural
constituye la actitud que tiene la mayoria de ecuatorianos sobre la salud, somos una sociedad del
dolor, es decir solo acudimos a los servicios de salud cuando hay un fuerte dolor, no tenemos la
costumbre de visitar al médico de forma mas frecuente y con dnimos de una verdadera prevencion.
Ademas, las grandes ciudades o las cabeceras cantonales son donde se concentra la mayor cantidad y
oferta de servicios relacionados con la salud sexual. Luego hay que sumarle la actitud frente a la
sexualidad, que es conservadora, misdgina, homofdbica por tanto se vuelve clandestina.

En relacion al VIH, en 1984 se detectd el primer caso de VIH en Ecuador, hasta 2016, se reporta un
total de casos acumulados de 56.106, el grupo mas afectado esta entre los 15 y 49 afios, siendo los
mas afectados los hombres con una relacién de dos hombres por una mujer, de hecho, oficialmente
el Ecuador tiene una epidemia de tipo concentrada en hombres que tienen sexo como hombres y
personas trans femeninas. La epidemia de VIH en Ecuador esta concentrada en los hombre que tienen
sexo con hombres con una prevalencia del 11,2% en Guayaquil y el en caso de Quito del 16%° y en las
poblaciéon transfemenina la prevalencia es el 34,8 en Quito y 20,7%, en Guayaquil, la prevalencia en
poblacion general es del 0,3%. El Ecuador es uno de los pocos paises que mas a invertido en la
infeccion de VIH, desde el afio 2002 el Estado a través de la RPIS, provee de ARVs para las personas
gue viven con VIH. Sin embargo, los esfuerzos esta dirigidos en su mayor parte a atender la infeccién
y no la epidemia, las acciones relacionadas con la prevencidon son escazas y en su mayoria se han
concentrado en evitar la transmisién materno infantil.

Con relacion a las ITS contamos con estos datos obtenidos del ultimo estudio de prevalencia de los
VIH y otras ITS realizado en 2021, Herpes Simplex 37,73%, Hepatitis B 0,49%, Hepatitis C 0,12%. , si
bien el Ecuador cuenta con un plan estratégico, sobre VIH/sida e ITS, en el mismo no cita informacién
sobre estas infecciones lo que se constituye en evidencia de la ausencia de informacién sobre el tema.

Sobre las relaciones sexuales, que mantienen los HSH, se cuenta con esta informacidn, del estudio
realizado por Equidad en 2013, del total de participantes el 59,7% manifiestan ser versatiles en sus
relaciones sexual, es decir cumplen con el rol activo y pasivo en los encuentros sexuales anales, el
64,6% manifiestan no estar circuncidados, durante los ultimos 12 meses el 89,9 afirman haber tenido

7 Plan Estrategico Nacionla Mulitsectorial a la repsuesta del VIH y otras ITS, 2018.
8 MSP, Plan Nacional de Salud Sexual y Salud Reproductiva 2017.
9 Kimirina, Estudio de Prevalencia del VIH e ITS 2018.



sexo oral con sus parejas sexuales, el 40,8% afirman haber tenido su primera relacidn sexual a los 18
afios y el 39% lo hicieron entre los 12 y 17 afios, el 72,4% mantuvieron sexo con hombres mayores de
los 18 afios, el 82,1% reportan que su primera relacién sexual fue consentida, con respecto al uso del
condédn, la razén principal para no usarlo fue el estar muy excitados 28,2%, y un 15.1% no creian que
su pareja sexual podria tener la infeccion por VIH o alguna ITS. En relacién a su ultima relacién sexual
el 53,6% manifiestan haber tenido sexo en el Gltimo mes, y el 53,8% con una pareja ocasional y solo
el 59,6% afirma haber usado el conddn en esta ultima relacion.

Las vulnerabilidades que presenta este segmento de poblacion, si bien demuestra un nivel de
educacion medio y superior, que ademas mantienen buena informacién sobre la infeccién de VIH, no
han interiorizado el riesgo de las conductas sexuales inseguras.

Los hombres que tienen sexo con hombres constituyen el grupo con mayor vulnerabilidades y
conductas de alto riesgo, y no han sido objeto de campanas estatales que promuevan conductas
sexuales seguras, la mayor parte de las acciones de prevencidn dirigidas a esta poblacion vienes o han
sido ofertadas por la sociedad civil, organizaciones de base comunitaria, y en su mayor porcentaje
apoyadas por le cooperacidn internacional,

La estructura socio culturales del Ecuador, si bien han cambiado en lo formal, aun se mantienen en lo
cuotidiano, lo que hace que aun este tipo de relaciones no son socialmente bien vista, se mantienen
fuertes estereotipos en relacion a la homosexualidad, y la discriminacion es ain muy fuerte, por tanto
fomentan la clandestinidad de estas relaciones, otro aspecto que del que existe poca informacién
tiene que ver con el acceso de los HSH a encuentros sexuales, si bien hasta hace pocos afios los lugares
de encuentros disefiados para relaciones y contactos como las saunas, las salas de video, los bares y
discotecas, eran por naturaleza los lugares de encuentro y algunos espacios publicos, de los cuales se
apoderaron las comunidades LGTBI o los HSH, estos espacios han sido y siguen siendo desplazados
por las nuevas tecnologias, como el sin nimero de apps que ofertan espacio de promocidn personal,
fomentando cada vez mas la clandestinidad, y por tanto el acceso de los programas de prevencion no
llegan con la facilidad y fidelidad de las campafias de prevencién, esto implica, reeditar las acciones
de prevencién.

Descripcion de la Red e implementacion de LAMIS Objetivos y propdsito de LAMIS2018

La encuesta LAMIS (Latin American Men-who-have-sex-with-men Internet Survey) o Encuesta
Latinoamericana por Internet para hombres que tienen sexo con hombres es un estudio multicéntrico
gue se ejecutd en los paises del continente americano que hablan castellano y portugués, entre 2017
y 2019. Esta encuesta es una version derivada/adaptada de la europea EMIS 2017 (European Men-who-
have-sex-with-men Internet Survey), la cual forma parte del proyecto ESTICOM (www.esticom.eu),
financiado por la Unién Europea. Tener una versioén latinoamericana del estudio EMIS 2017 surge de la
necesidad de contar con datos actualizados sobre los HSH en la regidn y aprovechar los fondos
econdémicos que EMIS invertird en la promocién de la encuesta a través de diversas paginas de contacto
por Internet y apps de teléfonos celulares dirigidas a publico gay.

Esta encuesta online recopilard datos auto informados de hombres gais, bisexuales y otros HSH sobre
comportamientos sexuales, VIH y otras ITS, consumo de drogas, salud psico-social, prevencion vy
necesidades de atencién médica, acceso a los servicios sanitarios y uso de los mismos. El objetivo ultimo
es mejorar la vigilancia de segunda generacién y la prevencion del VIH/ITS en la poblaciéon de HSH en
América Latina.



La idea de implementar este estudio en América Latina parte de una iniciativa del Robert Koch Institute-
RKI (Alemania) y del Centre d'Estudis Epidemiologics sobre les Infeccions de Transmissié Sexual y Sida
de Catalunya-CEEISCAT (Espafia), ambos centros involucrados en el proyecto ESTICOM. Ellos invitaron
a un grupo de investigadores y académicos pertenecientes a la Escuela de Salud Publica, Universidad
de Chile (Chile), la Facultad de Salud Publica, Universidad Peruana Cayetano Heredia (Peru),
Departamento de Saude Coletiva da Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de S&o Paulo (Brasil),
la Fundacio Sida y Societat (Guatemala) y al Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto
(Portugal), a formar parte de este proyecto. Todos estos centros y organizaciones pasaran a
denominarse a partir de ahora Grupo de Trabajo Iberoamericano (GTI) para el estudio LAMIS, el cual
esta coordinado por un miembro de uno de los paises de América Latinay, el otro, de uno de los paises
de Europa que forman parte del GTI.

Como este proyecto busca tener el mayor alcance posible a nivel continental, se han invitado a diversas
organizaciones, centros o universidades de otros paises latinoamericanos (diferentes a los incluidos en
el GTI) a participar del estudio LAMIS. En el caso de Ecuador, la organizacién que firmo el convenio de
cooperacién para la realizacion del estudio fue la Fundacion Ecuatoriana Equidad, organizacion con
experiencia en investigacion y apoyo a las poblaciones LGBTI.

Para la implementacién del estudio desde la sede central en Catalufia, se disefiaron los diferentes
productos comunicacionales que se utilizaron para su promocién, estos fueron enviados a las diferentes
organizaciones en América Latina, cada uno de los cuales debian poder hacer la adaptacién necesaria
para cada localidad. Las organizaciones se encargaron de hacer la promocion por los distintos canales
como las redes sociales, sus paginas webs, material impreso y sus oficinas donde, las poblaciones meta
podian participar de la investigacion.

LAMIS 2018

Encuesta Latinoamericana por Internet para
Hombres que tienen Sexo con Hombres
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ULTIMO DIA PARA PARTICIPAR DE LAMIS 2018

Si todavia no lo has hecho, hoy es el Gltimo dia para participar de LAMIS
2018, una encuesta sobre salud psico-socio-sexual dirigida a hombres gais
y bisexuales que diversas organizaciones LGTB estan promocionando en
América Latina. Por favor, colabora completando la encuesta, accediendo a
través de: http://www.lamis2018.org?origin=ec-fb-whats&survey=true
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El estudio LAMIS2018 tiene como propdsito ofrecer una descripcién general sobre la salud psico-socio-
sexual de los hombres que tienen sexo con hombres (HSH), incluyendo a los hombres transgéreno en
América Latina, ademas de ofrecer indicadores basicos que nos permitan comparar la situacién
epidemioldgica del VIH y otras ITS entre los paises participantes. En este sentido, el analisis buscara:

1. Describir el nivel y la distribuciéon geografica de la morbilidad, factores de riesgo y
conductas preventivas relacionadas con la salud psico-socio-sexual de los HSH, con
énfasis en la transmisién del VIH/ITS.

2. Determinar las necesidades de prevencién, la cobertura de las intervenciones y el
acceso a servicios de salud relacionadas con la salud psico-socio-sexual de los HSH, con
énfasis en la transmisién del VIH/ITS.

La investigacion en Ecuador

En el Ecuador, la organizacion que firmé el convenio para la aplicacién de la investigacion LAMIS 2018,
fue la Fundaciéon Ecuatoriana Equidad, organizacion con 20 afios de servicio en la promocion de los
derechos humanos de las poblaciones LGBTIQ+ y la prevencion del VIH/sida y otras ITS, la organizacion
cuenta con experiencia en investigacion de segunda y tercera generacion, algunas de sus
investigaciones han permitido la tipificacion de la epidemia del VIH en Ecuador, ha brindado apoyo
técnico a instituciones publicas y privadas sobre estos temas, colaborando en la edicion de guias de
atencién, en derechos humanos ha presentado informes y reportes sobre este tema en algunos
comités de Naciones Unidas, y ha promovido la inclusion de politicas publicas en los diferentes
poderes del Estado y en los distintos niveles de gobierno. La organizacién es parte de la red Gay
Latino, y su mayor fortaleza es contar con una gran aceptacion por parte de las poblaciones LGBTIQ+.

La promocidn de la investigacion para el Ecuador la fundacion realizo estas actividades:



Se adataron los artes enviados desde Cataluiia, para poder dar seguimiento a la fuente
de donde venian las encuestas.

Se contrataron espacios en dos redes sociales Facebook y Twitter, donde se publicaron
varias veces la invitacién para participar de la investigacion.

Se utilizoé la pagina web de la organizacion, donde también se colocaron los baners de
la investigacion

La organizacidon envio mensajes personalizados a las personas que de acuerdo al
estudio cumplian con los criterios de inclusion, motivandoles a que participen vy
compartan el link de la investigacidn con sus pares.

Se hizo contacto con otras organizaciones de otras localidades que publicaron el link
de la investigacidn

Se facilité el acceso a internet y una computadora a los usuarios que visitaron la
organizacién durante los dias que durd la investigacion.

La organizacion cuenta con oficinas en Quito desde el aino 2000, y mantuvo una oficina
en Guayaquil desde 2006 hasta 2016, el trabajo con las poblaciones de HSH se refleja
en la gran cantidad de participantes en estas dos localidades, donde se ha mantenido
servicios para estas poblaciones.

METODOLOGIA

Criterios de inclusién

Los participantes tenian que indicar que deseaban participar en la encuesta confirmando que: habian
leido y comprendido la naturaleza y el propdsito del estudio; y tenian que tener la edad minima legal
(18 afios) para participar en estudios de este tipo. Las personas que no indicaban estas dos condiciones
eran llevadas al final de la encuesta, para enviar sus respuestas (en blanco).

Los no-incluidos son casos de encuestados que no cumplian con los criterios de inclusion en el estudio,
gue fueron: vivir en uno de los 18 paises (ver Tabla 1); identificarse como hombre u hombre trans;
sentirse atraido sexualmente por hombres y/o haber tenido relaciones sexuales con hombres. A las
personas que no eran elegibles para el estudio se les ofrecid la opcidn de seguir leyendo, completar y
enviar su encuesta, pero se les dijo que no se utilizarian sus datos. Como se muestran en la Tabla 1.

Tabla 1: Casos enviados y validos
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Casos No hombre No evidencia
enviados de deseo o MeonZ;:c? ::ad Casos
ey | Muler | MujerTrans| ©TER0T | ol | ndicads | YA
Argentina 5.577 5 1 24 11 32 5.504
Bolivia 783 1 0 5 13 16 748
Brasil 18.331 17 12 59 29 75 18.139
Chile 5.022 2 4 22 14 35 4.945
Colombia 8.302 4 2 30 11 47 8.208
Costa Rica 1.024 0 0 2 4 6 1.012
Ecuador 1.475 1 3 10 13 8 1.440
El Salvador 588 0 1 6 4 5 572
Guatemala 1.178 2 3 7 4 5 1.157
Honduras 665 0 1 4 6 8 646
México 15.148 4 9 75 17 86 14.957
Nicaragua 551 3 0 7 3 4 534
Panama 778 1 0 4 6 8 759
Paraguay 604 6 1 1 2 3 591
Peru 2.066 2 1 16 7 15 2.025
Surinam 218 0 0 0 2 0 216
Uruguay 780 2 1 2 1 3 771
Venezuela 2.455 3 1 6 5 9 2.431
Total 65.545 53 40 280 152 365 64.655

Instrumento Reclutamiento Participacion

Para la recoleccion de datos se utilizo la El instrumento de recogida de informacién en el
estudio LAMIS, se basa en la encuesta realizada para el studio EMIS 2010y 2018, es un
cuestionario estructurado, con preguntas cerradas y alternativas multiples. Este incluyo

preguntas dirigidas a obtener 15 indicadores basicos para la monitorizacion de las conductas
en HSH sugeridos por el Centro Europeo para la Prevencion y Control de las Enfermedades
(ECDC) (ECDC, 2009).

Idiomas utilizados para completar la encuesta
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Para América Latina se usaron tres idiomas, espaiol, portuguez y holandes.

Fuentes de reclutamiento y sesgo de seleccion

Analisis:

Limpieza y depuracion (casos excluidos)

Estadisticos utilizados (p.e. pardmetros de estimacion)

Analisis estadistico

CARACTERISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS

Identidad de género y sexo asignado al nacer Lugar de residencia

Estado, regidn, departamento o provincia Tamafio de la poblacion del lugar de residencia Ciudad de
residencia

Lugar de nacimiento y migracion Pais de nacimiento

Tiempo de residencia en el actual pais

Razones para migrar Edad

Nivel educativoistriOcupacionistsPercepcion de ingresosistnPertenencia a una minoria racial o étnica
Identidad sexual

Atraccidn sexualistiOrientacion sexualistsVisibilidad de la identidad sexual

RELACION DE PAREJA ESTABLE

Estado actual de reIacién{s}:p:-Tiempo de rompimiento de la ultima relacionistsDuracion de la actual
relacionistiGénero de la pareja estable actualstsNUmero de parejas estables en los Gltimos 12
mesesistConcordancia respecto al estado serolégico del VIH de la tltima pareja Relaciones sexuales
1

Penetracion anal y uso del conddn con pareja serodiscordante o de desconocido seroestatus
PAREJAS SEXUALES OCASIONALES MASCULINAS

Numero de parejas sexuales ocasionales masculinas en los ultimos 12 meses Uso del conddn en los
ultimos 12 meses

Penetracion anal y uso del condén

Frecuencia del uso del condén Ultimo encuentro sexual

Ndmero de parejas sexualesitrLugar donde se conocié a la(s) pareja(s) sexuales Lugar del encuentro
sexualistriConocimiento previo de la(s) pareja(s) sexual(es) Practicas sexualesistrUso del condén
Penetracion anal sin conddn con parejas sexuales de desconocido seroestatus Penetracién anal sin
conddn basado en la carga viral de la pareja sexual ocasionalistsPenetracion anal sin conddén basado
en el uso de la PrEP de la pareja sexual ocasional

Penetracion anal con eyaculacion Uso de drogas

Uso de drogas inyectables

ALGUNOS OTROS ASPECTOS DE LA CONDUCTA SEXUAL

Edad del primer contacto sexual con un hombreistEdad de la primera penetracion anal con un
pareja estable, frecuencia del uso del condédn, seroconcordancia){s}:p]Auto—eﬁcacia sexual (control
sobre el sexo que quiero)strSatisfaccion de la vida sexual y evaluacion del dltimo encuentro sexual
INFECCION POR EL VIH

Conocimientos sobre la prueba del VIH, la transmision y la prevencién del VIH Prueba del VIH
Ofrecimiento de la prueba[s:E}]Conocimiento sobre donde hacerse la prueba{s}}}Lugar donde se hizo la
ultima prueba{s}:p]Satisfaccién con la atencion recibida en el lugar donde se hizo la prueba
Diagnédstico del VIHistPrevalencia e incidencia del diagndstico del VIHistAfo del diagnéstico[s}:prugar
donde recibié el diagnésticoistsSatisfaccion con la atencidn recibida en el lugar donde recibid el
diagnodstico Acceso a la TAR

Tomar TAR (tiempo entre diagnostico e inicio de la TAR) No tomar TAR, motivosistsHaber dejado de
tomar TAR, motivos

2

Carga viralstsMonitorizacién de la infeccién

OTRAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
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Conocimiento sobre informacion de las ITS Realizacidén de pruebas para detectar ITS
Ultima vez que se hizo una prueba de ITSkt-Presencia de sintomas en la dltima prueba de
ITSistrRealizacion de andlisis de sangre, orina e hisopado (uretral, vaginal, anal) y examinacién de
pene y ano para detectar ITS en los Ultimos 12 mesesistrConocimiento del personal de salud sobre
sus practicas sexuales con hombres
Ultimo diagndstico de sifilis, gonorrea y clamidiaistiNotificacion a las parejas sexuales sobre reciente
diagndstico de sifilis o gonorrea Primer diagnéstico de verrugas genitalesistrConocimiento sobre
informacion de las hepatitis{s}:p]Vacunacic’m de la hepatitisAy B
Conocimiento sobre dénde vacunarse Infeccidn actual de hepatitis A y B Diagndstico de hepatitis C e
infeccién actual
SALUD PSICO-SOCIAL
Ansiedad/depresion Soporte socialistrldeacion suicida Dependencia al alcohol
Uso de servicios socio-sanitarios por preocupacién por el consumo de alcohol Consumo de drogas y
otras sustancias
Uso de las 18 drogas y patrén de agrupacion Uso de drogas inyectadasitrUso inyectado de
esteroidesistiUso de drogas con fines sexuales Preocupacidon por el consumo
Uso de servicios socio-sanitarios por preocupacion por el consumo de drogas
HOMOFOBIA
Visibilidad de la identidad sexual (outness) Homonegatividad internalizada
Caracterizacion de los hombres con alta homonegatividad interiorizada Violencia homofébica
Caracterizacion de los hombres con mas experiencias de violencia homofdbica
SEXO TRANSACCIONAL
Pagar por tener sexo con hombres Numero de veces que pagé
Caracterizacion de los hombres que pagaron por sexo Cobrar por tener sexo con hombres
Numero de veces que cobrdistriCaracterizacion de los hombres gue cobraron por sexo
3
INTERVENCIONES PREVENTIVAS
Acceso a condonesistsNo uso por falta de condones disponibles[s}}}Lugar y forma en que consiguio
condones en los ultimos 12 meses
Profilaxis Post-Exposicién (PEP)[s:E:p}Conocimiento sobre informacién de la PEPistriConciencia de la
existencia de la PEP{s}}]Percepcién de acceso a la PEPikintencion de uso y uso de la PEP (tiempo de
las tomas)
Profilaxis Pre-Exposicion (PrEP)[s:E}}Conocimiento sobre informacién de la PrEPitriConciencia de la
existencia de la PrEPistiOfrecimiento de la PrEP en servicios de salud Percepcién de acceso a la
PrEPistrintencion de uso y uso de la PrEP (tiempo de las tomas) Prescripcion de la PrEP por un
profesional de salud
Lugar donde fue prescrita la PrEP Lugar y forma donde consiguio la PrEP
GRUPOS ESPECIALES:
Para establecer una serie de caracteristicas demograficas que permitan hacer comparaciones de
factores de riesgo y de proteccion relacionados a salud psicosociosexual:

O Por orientacidn sexual: gay vs. bisexual vs. otros HSH

O Por estado migratorio: inmigrantes vs no-inmigrantes.

O Por edad: mayores de 50 afios vs. otras edades

O Hombres que practican bareback
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RESULTADOS

CAPITULO 2

RENDIMIENTO DE LA MUESTRA

En total de cuestionarios completados por los HSH residentes en Ecuador y que reunian los
criterios de inclusion fue de 1.440. Tras la depuracién de la base de datos, el nimero de
encuestas validas incluidas en el analisis es de 1.333.

Las principales provincias donde contestaron la encuesta son Pichincha (42,7%) y Guayas
(28,2%), sin embargo, también lo hicieron en las demas provincias del pais, pero en menores
proporciones, razén por la cual y con fines de andlisis se establecieron dos dominios mas, el
uno contempla el resto de la sierra y el otro dominio resto de la costa donde se incluye a
mas de las ciudades de costa ecuatoriana a la regidn insular-Galdpagos. (figura 1).

Figura 1. Distribucién de los participantes segtin dominios de estudio,
LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Para el calculo de las tasas de respuesta, por dominio de estudio, se tomd como referencia
la poblacién estimada de HSH. Un 2,4% de los HSH estimados del pais contestaron la
encuesta. Los dominios con una mayor tasa de respuesta fueron Pichincha (5,2%) y resto de
la sierra (2.2%). (Figura 2)

Figura 2. Tasa de respuesta por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total

Fuente: Encuesta del estudio

CAPITULO 3
CARACTETISTICAS SOCIO-DEMOGRAFICAS

Sexo al nacer
Todos los participantes (n=1.333) en el estudio al nacer se les asigno como de sexo hombre

Género

Con excepcion de 6 participantes que se definieron como transexual, el resto (99,5%) se
identificaron como hombres (99,8%). Por dominio de estudio Pichincha tienen un 99,8% de
participantes hombres, Guayas el 98,9%, mientras que en el resto de la sierra todos fueron
hombres a diferencia del 99,4% del resto de la costa.

Etnia

La mayoria de los participantes de todos los dominios de estudio se auto identificaron con el
grupo étnico mestizo, el 5,8% del resto de la costa y el 4,5% de Guayas se identificaron
como afroecuatorianos; asi mismo el 7,1% del resto de la costa y el 5,1% de Guayas
indicaron ser indigenas, los porcentajes para Pichincha y resto de la sierra llegaron al 4,6% y
4,3% respectivamente, (figura 3)

Figura 3. Etnia de los participantes por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Lugar de nacimiento

En total, en Ecuador nacieron 1.175 participantes (88,2%), y el resto de origen extranjero
residentes en territorio ecuatoriano. De total de inmigrantes (11,8%), la mayor parte son
Venezolanos (7,2%), Colombianos (2,3%) y Cubanos (0,8). El 1,5% de los que también
contestaron esta pregunta son otras nacionalidades, en orden de frecuencia son de Estados
Unidos, Espafia, Alemania, México, Chile, Peru y Bolivia, entre las principales. (figura 4)

Figura 4. Pais de nacimiento de los participantes por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

La gran mayoria de los inmigrantes (n=156) llevaba viviendo mds de 1 afio en
Ecuador(74,4%), con una mediana general de residencia de 2,2 afios; por dominios de
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estudio Pichincha y resto de la costa presentan una mediana de 2 afios, mientras que
Guayas y resto de la sierra 2,7 afios de estancia. (figura 5)

Figura 5. Tiempo de residencia en el pais por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta de estudio

La mayoria de los inmigrantes vinieron al pais por trabajo, el mayor porcentaje (83%) es el
del dominio del resto de la costa, seguido por Guayas con el 55%, Pichincha 52% y 46% del
resto de la sierra. (figura 6)

Figura 6. Motivos que tuvieron los participantes para migrar al pais, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio
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Edad

La edad promedio de todos los participantes (n=1.333) en el estudio es de 27,8 afios,
distribuidos entre 18 y 67, con una desviacidon estandar de 8,2 afios; esta edad promedio no
tiene mucha diferencia significativa entre dominios de estudio pues los participantes de las
provincia de Pichincha y Guayas presentan una edad de 28.2 afos, resto de la costa con 27
anos y resto de la sierra 26,8.

Por grupos de edad se observa que los participantes de entre 20 y 24 afios presentan
porcentajes elevados como en el resto de la sierra que tienen el 36,2%, Guayas el 30,6%,
Pichincha 29,2% y el resto de la costa 27,6%, igualmente presenta porcentajes
representativos aquellos participantes que tienen entre 25 y 29 afos de edad con
proporciones del orden del 27,9% de Pichincha, el 27,6% resto de la costa, 24,6% resto de la
sierra y 21% Guayas. Si a esto le sumamos los valores anteriores y de los menores de 20
anos, encontramos que el valores del 73,1% para el resto de la costa, 72,1% para el resto de
la sierra'y un 66,4% para Pichincha y 63,3% para Guayaquil, porcentajes que nos dejan
apreciar que la mayoria de participantes son evidentemente jévenes. (figura 7)
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Figura 7. Distribucion de los participantes por grupos de edad —y dominios de estudio

LAMIS - Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio
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La mayoria de participantes (n=1.324) expresé tener un alto nivel educativo, en todos los
dominios de estudio mds de la mitad de participantes tienen estudios universitarios el
mayor porcentaje esta en las provincias de Pichincha (58,2%) y Guayas (53,5%); un 14,3% y
11,3% tenian estudios de postgrado, especializacion, master y doctorado en la provincia de
Pichincha y resto de la sierra. Del total de participantes el 0,2% son personas sin estudios o
educacion basica (primaria) incompleta, este valor el mas alto en el dominio Resto de la

costa. (figura 8)

Figura 8. Distribucion de los participantes, segun niveles de estudios completados y dominios

de estudio, LAMIS - Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio
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Ocupacion

Respecto a la ocupacién revelada por los participantes (n=1.324) al momento de la
encuesta, se observé que de manera general, la mayoria de ellos (44,3%) se encontraron
empleados ya sea a tiempo completo o tiempo parcial, por dominio de estudio este
porcentaje sube a 46,6% para Pichincha y 45,1% para Guayas, para el resto de la costa este
porcentaje baja considerablemente al 39,7%. Un 29,8% son estudiantes por dominio de
estudio el resto de la sierra tiene el 41,6%, seguido del 28,7% y 27,6% que corresponde a
Pichincha y resto de la costa. Guayas tiene un 24,9% de participantes que son estudiantes. El
11,4% estuvieron desempleados, porcentajes que son superiores en el resto de la costa
(17,3%) y Guayas (14,9%). Pichincha presenta el 9,9% y el resto de la sierra 5,6%. (figura 9)

Figura 9. Ocupacion de los participantes por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Percepcion de sus ingresos actuales

En relacidén a la percepcidn que tienen los entrevistados respecto de sus ingresos actuales se
observa que La cuarta parte (25%) de los entrevistados del resto de la costa y el 20,7% de
Guayas manifestaron que con sus ingresos actuales pasan apuros y realmente muy apuros;
viven cdmodamente y muy cdmodamente con sus ingresos actuales el 38,7% y el 37,2% de
los participantes del resto de la sierra y de la provincia de Pichincha respectivamente. Ni
comodo ni en apuros el mayor porcentaje (48,7%) esta en el resto de la costa y con el 47%
Guayas. (figura 10)

20



Figura 10.Percepcién de los ingresos actuales de los participantes por dominio de estudio,

LAMIS-Ecuador 2018
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Encuesta del estudio

Identidad y parejas sexuales
Es este andlisis se realiza desde tres de sus componentes: la atraccidén sexual, la orientacion
sexual y la conducta sexual segun el sexo de sus parejas sexuales (n=1.328).

Atraccion sexual
Casi la totalidad de los entrevistados en cada uno de los dominios de estudio manifestaron
sentirse atraidos por hombres, esta situacion se presenta mds acentuada en los dominios de
Quito y Resto de la sierra, el 24% del resto de la costa y el 21% del Guayas indicaron sentirse
también atraidos por mujeres. El 1% en todos los dominios de estudio sefialé que no se
sentian atraidos por nadie. (figura 11)
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Figura 11. Atraccién sexual de los participantes por género y dominios de estudio, LAMIS-

Ecuador 2018
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Al desagregar las opciones de respuesta se observa que alrededor de cuatro de cada cinco
participantes indican que les gustan solo hombres, siendo estos valores mas elevados en
Pichincha (78,1%) y Resto de la sierra (77,9); seguidos por la alternativa solo hombres y
mujeres con 22,4%y 19,5% para los dominios del Resto de la costa y Guayas respectivamente.
La eleccidn solo hombres y personas no binarias presenta porcentajes del orden del 3% para
Pichincha y 2,6% para resto de la sierra, entre los mas representativos. (tabla 1)

Tabla 1. Atraccion sexual de los participantes, segun género y dominios de estudio, LAMIS-Ecuador
2018

., Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa
Atraccion sexual
No. % No. % No. % No. %

Solo hombres 442 78,1 284 75,7 180 77,9 112 71,8
Solo mujeres 1 0,2 2 0,5 - - 1 0,6
Solo personas no binarias 3 0,5 4 1,1 - - 2 13
Solo hombres y mujeres 92 16,3 73 19,5 40 17,3 35 22,4
Solo. hom bres y personas 17 3,0 7 19 6 26 3 1,9
no binarias
Hombres, mu1<'ares. y 8 14 2 05 3 13 1 06
personas no binarias
Ninguno 3 0,5 3 0,8 2 0,9 2 1,3

Total: 566  100,0 375 100,0 231 100,0 156  100,0

Fuente: Encuesta del estudio

La mayoria de los participantes (n=1.331) en todos los dominios de estudio se definieron
sexualmente como gay u homosexuales, siendo mas predominante en los dominios de
Pichincha (73,2%) y Resto de la sierra (72,8); los bisexuales presentan mayores porcentajes
en Resto de la costa (30,1%) y Guayas (26,1%), entre el 6 y el 8% de participantes de los
cuatro dominios, revelan que no saben utilizar ningun tipo de termino para autodefinirse.
(figura 12)

Figura 12. Auto-identificacién de la Orientacién sexual de los participantes, LAMIS-Ecuador 2018
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En relacidén a las personas que conocen que los participantes (n=1304) se sienten atraidos
por hombres, las proporciones mas representativas estdn en la alternativa pocas, con
valores que van desde el 30% para Pichincha hasta el 43% para el Resto de la Costa, luego
esta la alternativa todas o casi todas con porcentajes del 29% para Pichincha y 22% para
Guayas. Porcentajes inferiores presenta Pichincha (7%) y Resto de la Costa (11%) para la
alternativa ninguna. Si juntamos las alternativas pocas y ninguno, se puede observar que a
excepcion de Pichincha (37%) los demas dominios de estudios bordean y sobrepasan el 50%.
(figura 12)

Figura 13. Distribucién de personas que conocen que los participantes se sienten atraidos por hombres
por dominios de estudio, LAMIS - Ecuador2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Para analizar el cdmo se siente con la vida sexual se analizaron las variables sobre la
seguridad del sexo que tienen los entrevistados. En relacidn a si los participantes
encuentran facil decir “no” al sexo que no quieren se encontré que 42,6% del Guayas y el
40,9% del resto de la costa indicaron estar totalmente de acuerdo, mientras que Pichinchay
resto de la sierra presentaron porcentajes del 38,3% y 34,9% respectivamente; alrededor de
la tercera parte de los participantes de todos los dominios se manifestaron por estar de
acuerdo siendo el porcentaje mas elevado en el resto de la sierra con el 39,2%; casi una
décima parte de todos los dominios se manifestd por estar totalmente en desacuerdo.
(tabla 2)

El 33,8% de los participantes del Guayas y el 31% de Pichincha sefialaron estan totalmente
de acuerdo con el sexo que tienen que es siempre tan seguro como yo quiero que sea; de
acuerdo esta el 37,7% de Pichincha y el 36,8% de resto de la costa; no estoy tan seguro
manifestaron el 17,4% y 17,2% del resto de la costa y resto de la sierra respectivamente.
(tabla 2)
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Tabla 2. Distribucién porcentual de las percepciones sobre cémo se siente con su vida sexual por

dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Encuentro facil decir "no" al sexo que no quiero

Percepciones

Pichincha Guayas

Totalmente en desacuerdo 9,2 94

En desacuerdo 71 48
No estoy seguro 11,6 8,6
De acuerdo 339 346

Totalmente de acuerdo 383 426
Total 567 373

Fuente: Encuesta del estudio

Satisfaccion sexual

El sexo que tengo es siempre tan seguro como yo

quiero que sea

RestoSierra Resto Costa Pichincha Guayas

78
6,5
116
39,2
349
232

9,7
39
123
331
40,9
154

93
55
164
37,7
31
567

114
53
16,5
33,0
338
376

Resto Sierra

121
6,0
172
36,2
284
232

Resto Costa
135
32
174
36,8
29,0
155

Para calificar el nivel de satisfaccidn con su vida sexual, se determind una escala que va
desde el uno hasta el 10, siendo uno el nivel de muy insatisfaccidon y 10 muy satisfecho;

Respecto a los niveles de satisfaccion con su vida sexual se encontré que en tres de los
cuatro dominios de estudio los participantes proyectan un promedio de satisfaccion que va
desde 6,6 para resto de la sierra hasta 7,3 para Pichincha y resto de la costa; sin embargo la
mayor proporcion de participantes en Pichincha y Guayas presentan porcentajes del 23,3% y
22,2% respectivamente, muy satisfechos estan los participantes del resto de la costa (18,3%)
y Guayas (18,1%), mientras que muy insatisfechos son los participantes de Guayas (4,9%) y

resto de la sierra (3%). (figura 14)
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Figura 14. Nivel de satisfaccion sexual de los participantes por dominios de estudio,

LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Pareja estable

Al investigar sobre “pareja estable” (ya sea un enamorado, novio, marido o concubino, lo
cual significa que no estds soltero), de todos los que contestaron (n=1330), la mayor parte
especialmente del resto de la sierra (71,3%) y Guayas (70,7%) declararon no, no tengo una
pareja estable (estoy soltero); en Pichincha y resto de la sierra el 32,3% vy el 20,9%
respectivamente expresaron si, si tengo una pareja estable. Un 10,9% del resto de la costa y
el 9,8% del Guayas dijeron no estoy seguro/es complicado decir si tengo una pareja. (figura
15)

Figura 15. Distribucion sobre pareja estable de los participantes por dominio de estudio,
LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio
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Al indagar sobre “cuando acabo tu relacion de pareja mas reciente”, todos (n=841), el mayor
porcentaje se encontré en los ultimos cinco afios con valores del 26% para Guayas, el 24%
para Pichincha, resto de la sierra y resto de la costa presentan cifras del 20% y 22%
respectivamente. En los uUltimos seis meses también presentas valores del orden del 24%
para resto de la sierra, 22% Pichincha, un 21% resto de la costa y 19% Guayas. Alrededor de
la quinta parte de los participantes en todos los dominios expresaron nunca he tenido una
relacion de pareja. (figura 16)

Figura 16. Distribucion de la terminacion de la relacion con la pareja mds reciente de los
participantes por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Ill

Al investigar sobre el “tipo de relacidon” que tienen los participantes que contestaron a esta
pregunta (n=336), se hallé que la gran mayoria de ellos actualmente tienen una relacion de
pareja estable con un hombre, en Quito con un 95,1%, resto de la costa con el 93,3%, resto
de la sierra y Guayas con proporciones del 89,6% y 89% respectivamente.

Cabe destacar que un 10,4% del resto de la sierra, el 9,6% de Guayas y 6,7% actualmente
tienen una relacion de pareja estable con una mujer. (tabla 3)
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Tabla 3. Tipo de relaciones que actualmente tienen los participantes por dominio de estudio,
LAMIS-2018.

Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa

Afirmaciones
No. % No. % No. % No. %

Actualmente tiene una
relacion de pareja estable 176 95,1 65 89,0 43 89,6 28 93,3
con un hombre

Actualmente tiene una
relacion de pareja estable 7 38 6 0,2 2 4,2 0 0,0
con mas de un hombre

Actualmente tiene una
relacion de pareja estable 3 16 0 - 0 0,0 0 0,0
con una persona no binaria
Actualmente tiene una
relacion de pareja estable

. 0 - 1 14 0 0,0 0 0,0
con mas de una persona no
binaria
Actualmente tiene una
relacion de pareja estable 5 2,7 7 9,6 5 10,4 2 6,7
con una mujer
Actualmente tiene una
relacion de pareja estable 1 0,5 0 - 0 0,0 0 0,0
con mas de una mujer

Total: 185 73 48 30

Fuente: Encuesta del estudio

Al volver a preguntar de forma compuesta encontramos que Unicamente el resto de la costa
se mantiene con el mismo porcentaje (93, %) al decir que tiene una relacién solo un
hombre, en esta misma categoria, Pichincha tiene un 92%, resto de la sierra presento un
85% y finalmente Guayas el 82%; igualmente en resto de la sierra (8%), Guayas (7%) y resto
de la costa (7%) indicaron mantener actualmente una relacién con solo una mujer. (figura
17)

Figura 17. Distribucion de las relaciones de pareja estable de los participantes, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Al preguntar acerca de “cuantos afios tiene de relacion de pareja estable” con este hombre,
la mayoria de participantes (n=318) de los que contestaron, en todos los dominios de
estudio indicaron menos de un afio con porcentajes del 22% para el resto de la costa hasta
el 36% para el resto de la sierra, Pichincha y Guayas presentan cifras del orden del 29% y
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26% respectivamente. Dos afios presentan valores del 16% para Pichincha, 15% Guayas y
resto de la costa y un 14% resto de la sierra. Diez y mas afios de relacion tienen un 22% del
resto de la costa, 10% Guayas, 6% y 2% Pichincha y resto de la sierra en su orden. (figura 18)

Figura 18. Distribucion de los afios de relacion que tienen los participantes con su pareja
estable hombre por dominio de estudio, LAMIS-2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Cuando se investigo acerca de si la “pareja estable masculina tiene VIH”, la mayoria de los
participantes (n=318) que contestaron esta pregunta indicaron no, él es VIH-negativo con
proporciones del 77,3% para el resto de la sierra, seguido del 75% del resto de la costa,
Pichincha y Guayas presentan valores similares cercanos al 74%; un 12,4% de Pichincha,
11,4% de resto de la sierra, un 8,8% de Guayas y 7,1% resto de la costa indicaron que si, y su
carga viral es indetectable. Porcentajes del orden del 14,3% para resto de la costa, 13,2%
Guayas, 11,2% y 9,1% resto de la sierra manifestaron no sé si él tiene o no el VIH. (figura 19)
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Figura 19. Distribucion del conocimiento si la pareja estable masculina tiene VIH por dominio de
estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

En concordancia a cuantos afios ha tenido una “relacién de pareja estable con esta mujer”,
del total de participantes (n=20), Pichincha y resto de la sierra tuvieron en promedio 8 afos
de relacion mientras que Guayas y resto de la costa tuvieron 3 y 5 afios de relacion en su
orden. En Pichincha un 33,3% tuvo 10 y mds anos de relacién, en Guayas un 28,5% tuvo 5
anos de relacidn, el 80% del resto de la sierra también tuvieron 10 y mas afios de relacion
con esta mujer y el ciento por ciento del resto de la costa tuvieron 5 afios.

Al examinar acerca de si la pareja estable mujer tiene VIH, todos los participantes de todos
los dominios indicaron que no, ella es VIH-negativo.

En analogia a cuantos afios has estado en una relacion estable con esta persona no binaria,
las tres personas de Pichincha que estan en esta situacidn han tenido una relacion por 4,5y
mas de 10 afos.

Al preguntar sobre si estas personas no binarias tienen VIH, los tres participantes indicaron
gue no, sé si tiene o no el VIH.

Comprando y Vendiendo sexo con hombres

En relacién a la compra y venta de sexo existen muchas premisas, ya que son varias las
causas para este tipo de manifestaciones, por ejemplo, puede ser que estén en busca de
nuevas o experiencias interesantes, experimentar nuevas formas que nunca puedo tener o
gue nunca tendré, le hace falta algo a su relaciéon, por necesidades econdmicas y hasta
porqgue les gusta.

Al averiguar cuando “fue la ultima vez que pagaste a un hombre para tener sexo contigo”;

entendiendo que pagar se refiere a dar dinero, regalos o le hiciste favores a cambio de sexo,
se encontrd que (n=1298) el mayor porcentaje (82,6%) de la provincia de Pichincha'y
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(80,6%) de Resto de la Sierra nunca habian pagado a nadie para tener sexo; en Guayas y
resto de la costa estos porcentajes fueron del 74,7% y 77,9% respectivamente. En
proporciones no representativas sefialaron haber pago para tener sexo en las Ultimas 24
hora, 7 dias y 4 semanas. (figura 20)

Figura 20 .Distribucion de la ultima vez que pago a hombres para tener sexo segun dominios de
estudio , LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

De los entrevistados que contestaron a esta pregunta (n=175), la mayor proporcion (80,4%)
de entrevistados de la provincia de Pichincha (n=55) indicé que en los ultimos 12 meses
pago a un hombre para tener sexo entre una y dos veces, seguido del 78,8% del Resto de la
Sierra (n=33), entre tres y 10 veces pagaron el 30,3% (n=66) y 30% de la provincia del
Guayas y Resto de la Costa. El 10% del Resto de la Costa, 3,5% de Pichincha y el 3% del Resto
de la Sierra manifestaron haber pagado entre 11 y 50 veces para tener sexo con hombres.
(figura 21)
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Figura 21.Distribucion del numero de veces que los entrevistados pagaron para tener sexo con
hombres en los ultimos 12 meses por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Al averiguar acerca de “cuando fue la Ultima vez que un hombre te pagd para tener sexo con
él”, entendiéndose por pagar que él te dio dinero, regalos o te hizo favores (por ejemplo,
fue un “sugar daddy’) a cambio de sexo, de los que admitieron (n=1297), las mayores
proporciones en todos los dominios de estudio superan la alternativa nunca, con valores del
86,3% del Resto de la Sierra, 84,1% Pichincha, 81,2% Resto de la Costa y 79,1% Guayas. En
las ultimas cuatro semanas y Ultimos 6 meses presentan porcentajes reducidos que van
desde el 1,3% para el resto de la Sierra en estas dos alternativas de respuesta, hasta el 5,4%
para Resto de la Costa en los ultimos 6 meses, y 4,7% en las Ultimas 4 semanas. En los
Ultimos 12 meses recibieron pagos para tener sexo un 4,1% del Resto de la Costa y el 3,8%
del Guayas, 2,7% de Pichincha y apenas el 0,9% Resto de la Sierra. (figura 22)
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Figura 22. Distribucion porcentual de participantes, segun ultima vez que cobro para tener sexo
con un hombre, por dominio de estudios, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

De las personas que contestaron a esta pregunta (n=112), en los ultimos 12 meses el 82% de
participantes (n=27) del Guayas han cobrado entre 1y dos veces para tener sexo con un
hombre, un 44% del Resto de la Sierra (n=9) cobro entre 3 y 10 veces, igualmente un 22%
del mismo dominio percibieron entre 11 y 50 veces y el 9% de Pichincha recaudaron mas de
50 veces para tener sexo. (figura 23)

Figura 23.Distribucion del numero de veces que cobraron los participantes para tener sexo con un
hombre por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio
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CAPITULO 4

MORBILIDAD

Las poblaciones clave, corren mayor riesgo de contraer el VIH, y también se advierte de que
la prestacion de servicios relacionados, no son suficientes, lo que pone en peligro los
avances en la prevencion, deteccién oportuna y tratamiento. La poblacién clave que, por sus
comportamientos especificos de gran riesgo, presentan una especial susceptibilidad a
contraer el VIH y otro tipo de morbilidades, ya que enfrentan muchos problemas de orden
social, comportamental, econdmico y por ello son pieza clave en la dindmica de la
transmisién al VIH.

Abordar esta tematica, ayudara a identificar las principales morbilidades que contribuyen al riesgo
de contraer el VIH.

Salud Mental

Ansiedad / depresién
Los trastornos de ansiedad con frecuencia van de la mano de la depresion. Las personas con
trastornos de ansiedad enfrentan sentimientos intensos e incontrolables de ansiedad, temor,
preocupacion o panico.

En las dos ultimas semanas, la mayoria de los participantes (n=1326), manifestaron que
algunos dias se han sentido nerviosos, intranquilos o con los nervios de punta, Pichicha y
Resto de la Sierra tienen porcentajes del 50%, mientras que Guayas y Resto de la Costa
presentaron porcentajes del 42,4% y 38, 5% respectivamente; mas de la mitad de los dias y
casi todos los dias presentaron valores entre el 14% para Resto de la Sierra y 13,2% para
Pichincha, en tanto que Guayas y resto de la Costa tuvieron proporciones del 7% y 9% en su
orden. (figura 24)

Figura 24. Situacion de salud mental de los participantes por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio
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En relacién a “no poder dejar de preocuparte o no poder controlar la preocupacién”, en las
ultimas 2 semanas el mayor porcentaje en todos los dominios de estudio corresponde a la
alternativa “Nunca” con valores desde el 40,4% para el resto de la Sierra hasta 56,8% para el
resto de la Costa, sin embargo alrededor una décima parte de participantes de Quito
(11,1%) y resto de la Sierra (10,9%) manifiestas que mas de la mitad de los dias y caso todos
los dias no pueden dejar de preocuparse o no poder controlar la preocupacion. (figura 25)

Figura 25. Estados de preocupacion de los participantes por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Respecto al “poco interés o placer en hacer cosas” en las Ultimas 2 semanas, proporciones
alrededor de la mitad de participantes han sefialado que algunos dias les ocurre esta
situacion, con valores del orden del 47,2% para Pichincha y 53,3% para Resto de la Sierra,
Guayas y Resto de la Costa presentan porcentajes del 47,6% y 51% respectivamente. Mds
de la mitad de los dias y todos los dias el 16,1% de los participantes de Pichincha y el 14,8%
del Resto de la Sierra se pronunciaron por las alternativas mas de la mitad de los dias y casi
todos los dias. (figura 26)

34



Figura 26. Interés o placer en hacer las cosas por parte de los participantes por dominio de estudio,
LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

El “Sentirte triste, deprimido o sin esperanza” en las ultimas dos semanas, algunos dias se
han sentido el 45,2% de Pichincha, el 43,2% de Resto de la Sierra, el resto de la costa
presento un porcentaje del 36,6% y Guayas el 34,7%. Mas de la mitad de los dias un 12,3%
para el Resto de la Sierra, el 10% Guayas y Pichincha, y un 4,6% el resto de la Costa. Casi
todos los dias apenas un 2,2%de Guayas y el resto de dominios alrededor el 5%. (figura 27)

Figura 27. Sentimientos de tristeza, depresion o sin esperanza de los participantes por dominios de
estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Al categorizar “la ansiedad y depresion” se encontrd que para la mayoria de participantes
(n=1.314) estas dos afecciones son normales, con proporciones del 38,8% para el resto de la
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Sierra, 45,3% para Pichincha, mientras que para Resto de la Costa y Guayas se encontraron
porcentajes del 54,2% y 53,1% respectivamente. Como leve consideraron el 34,7% de
Guayas y 36,6% del resto de la Costa; estos porcentajes son superiores para Resto de la
Sierra (43,2%) y Pichincha (38,8%). Para el 12,3% de los participantes del resto de la Sierra 'y
el 10% de Pichincha y Guayas la ansiedad y depresion fue determinada como moderada, no
asi para el 4,6% del resto de la Costa. Con excepcidn de Guayaquil para el resto de dominios
alrededor del 5% lo califico como de severa. (figura 28)

Figura 28. Categorizacion de la ansiedad y depresion de los participantes por dominios de estudio,
LAMIS-Ecuador 2018

Fuente: Encuesta del estudio

Para la gran mayoria (n=1328) de participantes, con porcentajes del orden 70% de Pichincha
y Guayas, 66,4% del Resto de la Costa y el 56,5% del resto de la Sierra, nunca “tuvieron
pensamientos como que seria mejor estar muerto, o de hacerte dafio a ti mismo”, durante
las dos ultimas semanas, algunos dias tuvieron estos pensamientos el 29,7% y 26,5% del
Resto de la Sierra y Costa respectivamente. Mas de la mitad de los dias, hubo proporciones
inferiores al 5% Pichincha, Guayas, y Resto de la Costa, no asi el Resto de la Sierra que
presento el 8,2%. Casi todos los dias tuvieron pensamientos negativos el 5,6% del Resto de
la Sierra y alrededor del 3% los demas dominios de estudio. (figura 29)
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Figura 29. Pensamientos negativos de los participantes por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Dependencia de alcohol

La dependencia del alcohol, antes conocido como alcoholismo, es un patron de beber
cantidades excesivas de alcohol de forma habitual, es una enfermedad crénica por la que una
persona siente deseo de tomar bebidas alcohdlicas y no puede controlar ese deseo. Una
persona con esta enfermedad también necesita beber mayores cantidades para conseguir el
mismo efecto y tiene sintomas de abstinencia después de interrumpir el consumo de alcohal,
en el presente estudio se ha previsto conocer si los participantes tienen algun tipo de
dependencia, para lo cual describiremos algunas caracteristicas del consumo.

Al averiguar sobre cuando fue la ultima vez que consumiste alcohol (n=1328), se observa que
el 15,7% de participantes de Pichincha ha consumido alcohol en las ultimas 24 horas, seguido
del Resto de la Sierra con un 14,7%, el resto de la Costa presentd un 10,3%, mientras que
Guayas alcanzd un 9,4%. Estos porcentajes suben considerablemente cuando se analiza el
consumo en los ultimos 7 dias con el mismo comportamiento por dominio de estudio vy si
sumanos estos consumos al relacionado con las ultimas 4 semanas, no podemos o perder de
vista que estos alcanzan al 78,5% para Pichincha, 70,9% Resto de la Sierra, 69,9% resto de la
costa y 59,9% Guayaquil. (figura 30)
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Figura 30.Distribucion de frecuencia de la ultima vez que consumieron alcohol los participantes
por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Al indagar sobre cuando fue la ultima vez que tuviste sexo sobrio (n=1.324) (es decir, NO
bajo la influencia del alcohol o cualquier otra droga), se encontré que los mayores
porcentajes para cada uno de los dominios est3, en la alternativa en los uUltimos 7 dias, con
valores que van desde 22,9% para Resto de la Sierra, hasta 27,6% para Pichincha,
comportamiento bastante similar presenta la opcién en las ultimas 4 semanas con
porcentajes del 15,4% hasta el 20,7% para Resto de la Costa y Pichincha respectivamente
(figura 31) sustancias

Figura 31. Distribucion porcentual de la ultima vez que los participantes tuvieron sexo sobrio, por
dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Cuando se pregunté acerca de que, en los Ultimos 12 meses, cuanto del sexo que has tenido
con hombres ha sido bajo la influencia del alcohol o de cualquier otra droga (n=1.258), se
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encontrd que proporciones muy reducidas que van desde 0.9% de Guayas hasta 1.8% del
Resto de la Sierra manifestaron que todo el sexo que han tenido fue baja la influencia del
alcohol y drogas, porcentajes representativos indicaron que “nada” con valores de 48.6% de
Pichincha hasta 69,4% de Guayas. (figura 32)

Figura 32. Distribucion de participantes segun el sexo que has tenido en los ultimos meses bajo la
influencia del alcohol o de cualquier otra droga, LAMIS-Ecuador 2018

100%

90% 61,5 25,9 6,3 28 1,4
80% 21 18
70% <o
60% | 932 23,8 : 6,9 0,9 18
50% 1,2
’ 4.6 '
40% 19,9 !
69,4
30% 0,9
2,8
20%
6 339 9,8 2,2 1,8 >
10% 48,6 2,5 ,
0%
Nada Casinada Menosdela Casila Masdela Casitodo Todo
mitad mitad mitad
Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa

Fuente: Encuesta del estudio

Preocupacion por el consumo de alcohol

Cuando se averiguo acerca de has intentado reducir tu consumo de alcohol(n=1.200), el
61,4% de participantes el Resto de la Sierra indico que “si”, al igual que el 58,1% del Resto
de la Costa; Guayas y Pichincha presentaron proporciones del 53,6% y 50,1%
respectivamente. (figura 33)
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Figura 33.Distribucion de participantes segun intencion de reducir el consumo de alcohol, por
dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta de estudio

Al analizar la variable, “te ha molestado alguien por criticar tu forma de beber” (n=1.199), se
hallé que 25,4% del Resto de la Sierra manifestaron que “Si” al igual que el 20,1% de
Pichincha; el Resto de la Costa y Guayas llegaron a proporciones del 18.4% y 13.2%
respectivamente. (figura 34)

Figura 34.Distribucion de participantes segun te ha molestado alguien por su forma de beber, por
dominio de estudios, LAMIS-Ecuador 2018
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Al revisar, “te has sentido mal o culpable por beber” (n=1.198), se descubrié que el 37,1% de
participantes del Resto de la Sierra indicd que “si” se sienten culpables seguido del 28,2% de
Pichincha; Resto de la Costa y Guayas tienen valores del 21.3% y 19.6% en su orden. (figura
35)
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Figura 35. Distribucion de participantes segun sentimientos de culpa por beber, por dominio de
estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Al revisar, “has tomado una copa a primera hora de la mafiana para estabilizar tus nervios o
quitarte una resaca” (n=1.199), se verifico que el 8.6% de Resto de la Sierra 'y 6.6% del Resto
de la Costa son los dominios que mas altos porcentajes presentan, frente al 5.6% de
Pichincha y Guayas el 2,5%.

Al analizar el indicador CAGE4, acrénimo que se refiere a las iniciales de los cuatro temas de
las preguntas que se hacen en inglés: Cut down, Annoyed, Guilt y Eye-opener), instrumento
corto, altamente confiable en identificar abuso y dependencia de alcohol a lo largo de Ia
vida (trastornos del consumo de alcohol) en diferentes poblaciones.

En la sumatoria de las cuatro preguntas que requieren una respuesta simple de “si” o “no”
sobre las experiencias y el comportamiento relacionado con el consumo de alcohol por parte
de una persona y se basa en la puntuacién obtenida (Q379_CAGE4) segun el numero de
respuestas afirmativas (rango: 0-4), donde "0" indica ninguna respuesta afirmativa y "4"
indica respuestas afirmativas a los cuatro items. En LAMIS, los puntajes del CAGE4 fueron
dicotomizados, siendo el punto de corte dos o mds respuestas afirmativas para determinar
un probable problema con el consumo de alcohol. Bajo esta premisa (n=1320) se percibié que
los dominios Resto de la Sierra (38,3%), Pichincha (27.9%) y Resto de la Costa (26,6%)
presentaron porcentajes representativos de problemas de dependencia de alcohol de los
participantes; Guayas obtuvo un valor del 18,4%. (figura 36)
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Figura 36.Distribucion de la dependencia de consumo de alcohol de los participantes por dominios de
estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Cuando se examing, “alguna vez has consultado con un profesional de la salud por tu preocupacion
sobre el consumo de alcohol” (n=1323), la gran mayoria de participantes en todos los dominios
indicaron que “no, nunca” han consultado, con proporciones del orden del 94,4% para Resto de la
Sierra, 93,5% Guayas, 92,9% Pichincha y 90,9% Resto de la Costa; con menos del 2% aparecen las
alternativas: si, en las Ultimas 4 semanas, los ultimos seis meses en todos los dominios; con
excepcion de Resto de la Costa, los demas dominios presentan igual comportamiento para la opcion:
si, en los ultimos 12 meses. (figura 37)

Figura 37. Distribucion de consultas realizadas con un profesional de la salud por preocupacién del
consumo de alcohol, por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Diagndsticos de la infeccion

Prevalencia e incidencia de diagnésticos de VIH

Segun la Organizacién Mundial de la Salud. (OMS), “la prevalencia de las infecciones de transmision
sexual (ITS), como lo es el VIH ha venido incrementandose en los Ultimos afios en los paises de américa
latina, trayendo como consecuencia altas tasas de morbilidad y mortalidad”, lo cual lleva a seinalar
que el VIH sigue siendo un problema de salud publica, destaquese el caso Ecuador, en el que el VIH y
otras infecciones de transmision sexual, (papilomas, sifilis, gonorreas) siguen reflejando altas tasas de
morbilidad.

Para establecer este crecimiento en el estudio se pregunto a los encuestados sobre la realizacion de
la prueba del VIH, tiempo transcurrido desde la ultima prueba y percepcidn sobre la accesibilidad a
la misma. A los hombres que habian recibido un resultado, también se les pregunto sobre distintas
caracteristicas relacionadas con la uUltima prueba realizada.

Al averiguar acerca del afio que “recibiste el diagndstico positivo para el VIH”, del total de
participantes, 177 contestaron a esta consulta, siendo los valores mas altos Pichincha (71) y Guayas
(65). En Pichincha (34) y Guayas (34) se diagnosticaron mas positivos en el periodo entre los afios
2015 y 2018. Como se observa en el cuadro No. La mayoria de los casos fueron reportados en el
ultimo periodo analizado es decir entre el 2015 y 2018, seguido del periodo de 2010 al 2014 con 63
casos de los cuales la gran mayoria son de Pichincha y Guayas. El 73% de todos los casos del Resto de
la Sierra fueron reportados en el periodo entre el 2015 y 2018.

Tabla 4. Afios en que los participantes, recibieron diagndstico positivo para VIH, por dominios
de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Aios Pichincha Guayas Resto Sierra  Resto Costa Total
-2000 0 1 0 1 T2
2000-2004 1 1 0 1 3
2005-2009 7 6 1 0 14
2010-2014 29 23 7 4 63
2015-2018 34 34 22 5 95
Total 71 65 30 11 177

Fuente: Encuesta del estudio

Al ahondar en el numero de afios transcurrido desde el diagnéstico de los participantes se encontrd
que fluctua entre uno y 34 afios con un promedio de general de 4,4, el promedio mas alto
corresponde al Resto de la Costa con 7,4 afios y el mas bajo al Resto de la Sierra (3,2); Guayas tiene
un promedio de 4,6, mientras que Pichincha 4,2 afios. La mayor parte de todos los entrevistados
(72,9%) de los diferentes dominios de estudio han sido detectados de VIH en los Ultimos 5 afios, este
valor es superado por el 86,7% del Resto de la Sierra, seguido del 72,7% del Resto de la Costa,
Pichincha (70,4%) y Guayas (69,2%) tienen porcentajes muy similares. (figura 38)
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Figura 38. Distribucién porcentual del nimero de afios desde que le diagnosticaron positivo para VIH
por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta de estudio

En lo referente, a “si en los Ultimos 12 meses le diagnosticaron positivo para el VIH”, se encontré
que 40 participantes lo fueron, de estos mas de la mitad (21) fueron de Pichincha, seguidos de
Guayas con 10 casos, Resto de la Sierra con 8 y un solo caso presentd Resto de la Costa. (figura 39)

Figura 39.Casos positivos de VIH diagnosticados en los ultimos 12 meses, por dominio de
estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Como corolario de este analisis en el estudio, se ha realiza un aproximado de calculo de la incidencia
y prevalencia del VIH de los participantes, tomando como fundamento para la prevalencia al total de
personas VIH positivas a través de todo el tiempo y como incidencia los casos referidos en los
ultimos 12 meses del estudio; para los dos casos el denominador se ha estimado a toda la poblacidn
estudiada por dominio de estudio. Bajo esta premisa, se observa que en general la prevalencia
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alcanzé un 13,3%, con valores que van desde el 9,1% para el resto de la costa hasta el 29, 6% para
Pichincha, igual comportamiento presenta la incidencia con proporciones del orden del 0.6% para el
resto de la costa hasta el 3,7% para Pichincha. (figura 40)

Figura 40.Incidencia y prevalencia del VIH por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

35

29,6
30

25

20

15 13,3
1
10 S
5 3.7 2.7 24 3,0
. 06
0

Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total

M Prevalencia Incidencia

Fuente: Encuesta del estudio

VIH no suprimido

Cuando se habla de VIH no suprimido, se refiere a Indetectable que significa que una prueba no
puede detectar el virus en la sangre de una persona que vive con el VIH, aunque todavia hay
cantidades extremadamente pequefias de VIH. Segun la OMS, “alguien que esté indetectable
durante 6 meses continuos o mas, estando en tratamiento, no transmite el virus a través del sexo”.
Las personas que han logrado y mantenido una carga viral indetectable no pueden transmitir el VIH
sexualmente a sus parejas.

Del total de participantes VIH positivos (177) el 84,7% se pronuncio sobre su carga viral en su ultima
prueba, de estas personas (150), el 73,3% sefialo que su carga viral era indetectable, la mayor parte
de estos participantes estan en Pichincha (47,3%) y Guayas (35,5%). Al analizar por dominio de
estudio se encontré que cada uno de ellos presentan proporciones representativas de indetectables,
siendo Pichincha (80%) el dominio con mas alto porcentaje, seguido de Guayas con el 70,9%, los
dominios resto de la sierra y resto de la costa presentaron el 63,6% y 62,5% respectivamente. (figura
41)
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Figura 41. Distribucién porcentual de participantes VIH positivos con carga viral indetectable, por
dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Infecciones de transmisién sexual (ITS)

La salud sexual de los participantes del estudio esta involucrada por la presencia de ITS, tales como
la sifilis, la gonorrea (faringea, genital o rectal), las verrugas genitales o anales y la clamidia, situacion
gue aumenta el riesgo para la infeccidn por el VIH, razén por la cual es imperioso conocer el estado
actual de las mismas.

Ultimo diagndstico de sifilis, gonorrea y clamidia.

Las infecciones de transmisidn sexual (ITS), siguen siendo un area prioritaria para la salud publica a
nivel mundial por la alta morbilidad que se asocia a estas infecciones, como la sifilis, gonorrea y
clamidia. Por lo que una de las estrategias para controlar las ITS consiste en promover la prevencion
primaria y el tratamiento temprano y eficaz a pacientes con ITS, lo que pone de relieve la
importancia de conocer el estado de las mismas en los participantes.

Al investigar acerca de “cuando fue la ultima vez que fueron diagnosticados con sifilis, gonorrea 'y
clamidia”, del total de participantes, las mas frecuentes fueron la gonorrea (158), la sifilis (138), y la
clamidia (42). Al revisar por dominio de estudio se observa que en los tres dominios presentan
porcentajes similares con valores del 11,6% para Pichicha, 11,1% Guayas y 10,1% Resto de la sierra.
Un 5,4% de participantes del resto de la costa declaré tener sifilis.

De los que expresaron haber tenido gonorrea, por dominio de estudio se detectd que Pichincha
(14%) tiene el porcentaje mas alto, seguido del 13,7% del resto de la sierra; Guayas y Resto de la
costa presentaron porcentajes el orden del 9,5% y 9,8% respectivamente. El haber sido
diagnosticados clamidia declararon todos los dominios tres de estos tienen proporciones del orden
de 3% vy el resto de la costa tuvieron un 2%. (figura 42)
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Figura 42.Distribucion porcentual de participantes con un ultimo diagnostico con
Sifilis, gonorrea y clamidia, por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Este ultimo diagndstico de sifilis, en su gran mayoria las mas prevalentes fueron realizadas en los Ultimos cinco
afios y hace mds de cinco afios con porcentajes representativos. En los ultimos 12 meses se han realizado
alrededor de un tercio de los participantes en Guayas (32%) y Resto de la Sierra (30%), Pichincha y Resto de |a
Costa alcanzaron porcentajes del 18% y 13% respectivamente. En los Gltimos seis meses Pichincha demuestra
haberse realizado un 24%; porcentajes inferiores presentan los demas dominios de estudio. (figura 43).

Figura 43. Distribucion porcentual del ultimo diagndstico de sifilis realizado, por tiempo y
dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Un porcentaje representativo de participantes que se realizaron un diagndstico de gonorrea lo hizo
“entre los ultimos cinco afios y hace mas de cinco afios”, con proporciones del 26,7% y 42,9% en los
ultimos cinco afos para Resto de la Costa y Guayas respectivamente; hace mas de 5 afios Pichincha
(43,6%) tiene el mas alto valor, mientras que Resto de la Sierra presento un 22,6%. En los ultimos 12
meses el Resto de la Costa alcanzé el 26,7% y Pichincha el 14,1%. (figura 44)
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Figura 44. Distribucion porcentual del ultimo diagndstico de gonorrea por tiempo y
dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

De las personas que indicaron haber sido diagnosticadas de clamidia la ultima vez el mayor
porcentaje se halla en el grupo de los ultimos 5 afios con porcentajes del orden del 33% para el
Resto de la Costa hasta el 75% del Resto de la Sierra, Pichincha y Guayas presentaron valores del
40% y 36% respectivamente. Igualmente, a los que les diagnosticaron en los ultimos doce meses
tiene proporciones del 35%, 45% y 67% para Pichincha, Guayas y Resto de la Costa. (figura 45)

Figura 45. Distribucion porcentual de participantes con ultimo diagndstico de clamidia
segun tiempo y dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Primer diagndstico de verrugas

Al averiguar “cuando fue el PRIMER diagndstico de verrugas anales o genitales”, apenas el 13,3% de
todos los entrevistados, indico haber sido prescrito con este tipo de infeccion, de este valor el menor
porcentaje se halla en el Resto de la Costa con el 11% y Guayas (16,2%) con el mayor valor.

Por dominio de estudio, la mayor parte se han diagnosticado en los ultimos 5 afios con porcentajes
del 34% para Guayas, 42% Pichincha, 46% el resto de la sierra y 47% resto de la costa; con
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porcentajes significativos también aparecen los diagnosticados hace mas de 5 afios. En los ultimos
12 meses Guayas (27%) y Resto de la Sierra (32%) presentaron porcentajes representativos. (figura
46)

Figura 46.Distribucion porcentual de entrevistados diagnosticados por primera vez con
verrugas segun tiempo y dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Hepatitis

Por lo general las hepatitis son consideradas como un tipo de enfermedad del higado, las mas
comunes son la hepatitis A, hepatitis B y Hepatitis C. Para averiguar si las personas tienen una
infeccidn causada por uno de estos virus se deben realizar pruebas.

Diagndstico de hepatitis C e infeccion actual

Es muy importante conocer el estado actual de la hepatitis C de los participantes, para lo cual se les
averiguo, “si alguna vez fueron diagnosticados con este tipo de hepatitis”, encontrandose que
apenas el 1,1% de todos los participantes en el estudio alguna vez tuvieron este tipo de diagndstico;
por dominio de estudio Guayas y Pichincha presentaron porcentajes inferiores al 1% con valores del
05,% y 0,9% respectivamente, mientras que el resto de la sierra y resto de la costa mostraron
porcentajes del 2,2% y 1,9% respectivamente.

Al averiguar “cuando fue tu primer diagndstico de hepatitis C”, de los participantes que contestaron
a esta pregunta, porcentajes muy significativos como 75% para Resto de la Sierra, 60% y 50% para
Pichincha y Guayas respectivamente, sefialaron que fue hace mas de cinco afios, al igual que la
tercera parte del resto de la costa. En los ultimos 6 meses, Unicamente se diagnosticaron la mitad
de los participantes del Guayas; en los ultimos 12 meses previos al estudio se diagnosticaron la
cuarta parte de los participantes del resto de la sierra y la tercera del resto de la costa. (figura 47)
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Figura 47. Distribucion porcentual de participantes con diagndstico de Hepatitis C por tiempo
de realizacion y dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Al preguntarles, “cuantas veces has adquirido la hepatitis C”, se encontré que el 92,9% sefialo que
una sola vez, mientras que el 7,1% manifesto tres veces o mas. A excepcidn de Pichincha que
encontrd que el 80% de los participantes tuvo una sola vez, en el resto de dominios de estudio
(Guayas, Resto Sierra y Resto Costa) todos los participantes tuvieron una sola vez HC. Una sola
persona de Pichincha manifesté haber tenido tres veces y mas.

Respecto a “cudl es tu estado actual frente a la hepatitis C”, se observé que el 66,7% del Resto de la
Costa, 60% de Pichincha y el 50% tanto para Guayas como para Resto de la Sierra, eliminaron el virus
con tratamiento. EI 40% de Pichincha y el 33,3% del Resto de la Costa se pronunciaron que
eliminaron el virus sin tratamiento, mientras que el 50% del Guayas y el 50% del Resto de la Sierra
no conocen su estado actual.

Infeccidn actual por hepatitis Ay B

La hepatitis A generalmente se propaga por contacto con heces contaminadas o al comer alimentos
contaminados. Aunque es poco comun, también puede propagarse al tener contacto sexual con una
persona infectada. La hepatitis B se puede contraer a través del contacto con sangre o fluidos
corporales (semen, fluidos vaginales y la saliva) de una persona que tenga el virus. Estas representan
un importante problema de salud publica a nivel mundial, por lo que es importante cuantificar ya
gue conlleva un alto riesgo de muerte, por cirrosis y cancer de higado. Existe una vacuna seguray
eficaz que confiere una proteccion de un 98% al 100% contra la enfermedad.

Para saber si los participantes saben sobre las hepatitis se les indago sobre, “si conocen que hay
diversos tipos de hepatitis virales nombradas con las letras del alfabeto”, a lo cual el 78,8% de todos
los investigados respondid que ya lo conocia, segin dominio de estudio, el resto de la costa presento
un porcentaje del 70,8 y Pichincha el 82,8%

Igualmente se pregunto acerca de si “sélo existen vacunas para la hepatitis A y para la hepatitis B”, a
lo que la mayoria de participantes respondié que ya lo conocia con proporciones del orden del 60%
para cada uno de los dominios, siendo el mas bajito resto de la costa (61,5%) y el mas representativo
Pichincha (63,7%). No estaba seguro contestaron un 24,7% del resto de la sierra, un 21,7% y 21.1%
Guayas y Resto de la Costa, y el 20,6% de Pichincha. No conocian participantes de todos los dominios
con porcentajes del orden de 12,6% de resto de la sierra hasta el 16% del resto de la costa. (figura
48)
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Figura 48. Distribucién porcentual de participantes con conocimientos de si existen vacunas para la
Hepatitis A y para la Hepatitis B, segun dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente; Encuesta del estudio

Al investigar sobre si “los médicos recomiendan a los hombres que tienen sexo con hombres que se
vacunen contra la hepatitis A y la hepatitis B”, el 38,2% de todos los participantes ya lo conocian, por
dominio de estudio el resto de la sierra alcanzé el 33,2%, Guayas el 39%, 39,2% y 39,7% Pichinchay
resto de la costa respectivamente.

Cuando se analizd si “alguna vez un servicio de salud te ha ofrecido alguna vacuna contra la
hepatitis”, el,35,3% de todos los participantes indicaron que si, por dominio de estudios este valor es
inferior en Guayas (30,3%) y el mas alto resto de la costa con el 37,8%. (figura 49)

Figura 49. Distribucién porcentual de los servicios que ofrecen alguna vacuna contra la hepatitis,
segun dominio de estudio, LAMIS - Ecuador 2018
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Cuando se preguntd, “has sido vacunado contra la hepatitis A”, en todos los dominios de estudio,
presentan porcentajes que van desde el 17% para resto de la costa hasta el 27% para Pichincha, que
indicaron que, si han sido vacunados y completaron sus dosis, porcentajes que bordean del 3 para el
resto de la costa, hasta el 7% del resto de la sierra indicaron que si, pero no completaron las dosis.
Mas de la tercera parte de participantes manifestaron en todos los dominios de estudio que no se
han vacunado y no saben si estan inmunizados. (figura 50)

Figura 50. Distribucién porcentual de participantes que recibieron la vacuna de la hepatitis A, segun
dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Cuando se averiguo acerca, “sabes donde podrias vacunarte contra la hepatitis A”, el 34% del resto
de la sierra contesto que Si, al igual que el 32% del resto de la costa; el 25% y 28% de Guayas y
Pichincha respectivamente, también indicaron que si conocen donde podrian vacunarse de la
hepatitis A. (figura 51)

Figura 51. Distribucién porcentual de participantes que conocen donde podrian vacunarse con la
hepatitis A, segun dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Al examinar, “has sido vacunado contra la hepatitis B”, porcentajes representativos si lo hicierony
completaron las dosis tal es el caso de Pichincha que alcanzé un 27%, seguido del resto de la sierra
con el 22,1%, un 19,9% lo hicieron en el resto de la costa y un 18,8% en Guayas. Porcentajes que van
desde el 3,2% para el resto de la costa hasta un 7,4% del resto de la sierra se encontré que, si lo
hicieron, pero no completaron las dosis. Porcentajes representativos del orden del 30% se
manifestaron porque no y no sé si estoy inmunizado. (figura 52)

Figura 52. Distribucién porcentual de participantes que se realizaron una prueba de hepatitis B, segun
dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Cuando se les indagd, “sabes dénde podrias vacunarte contra la hepatitis B”, el 37% del resto de la
costa manifestd que si, con un 29% para cada dominio indicaron Pichincha y Resto de la sierra, y el
27% respondid Guayas. (figura 53)

Figura 53. Distribucién porcentual de participantes que conocen donde pueden vacunarse la hepatitis
B, segun dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio
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CAPITULO 5

Comportamientos de riesgo y precaucion

Sabemos desde hace mucho tiempo que no existen grupos de alto riesgo, sino mas bien conductas
de alto riesgo y esta no solo dependen de una decision reflexionada o planificada de las personas,
sino que deben ser entendidas dentro del contexto socio cultural en que se desarrollan las personas,
es decir estas seran influenciadas por la familia, los medios, las leyes, y la cultura en general. Esto
puede fomentar que estas practicas y conductas sean aceptadas o por el contrario censuradas lo que
puede fomentar la clandestinidad de las mismas, las relaciones homosexuales si bien en el caso de
Ecuador, pueden gozar de proteccidn legal, ain son objeto de censura y no aceptacién
especialmente de los grupos conservadores, pero ademas existe otro tipo de interseccionalidades
gue determina su aceptacién o no como la edad, el territorio, la religidn, el estado civil, la etnia
entre otros factores, lo que vuelve y permite que se desarrollen practicas sexuales de alto riegos,
pero no solo sexuales sino también otros comportamientos que influyen en esta conductas

Cuando se investigd, “é Alguna vez has tenido algun tipo de sexo con un hombre? Tanto para
Pichincha 98,8%, Guayas 97,3% el resto de la Sierra 98,3% la respuesta tiene una similar
contestacion solo con decimas de diferencia, mientras que para el resto de la costa si hay una
diferencia de casi 3 puntos 95,5% en relacién a los tres dominios mencionados (figura 54)

Figura 54 éalguna vez has tenido algun tipo de sexo con un hombre? n=1327
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Al investigar, ¢ Qué edad tenias la primera vez que tuviste relacidn sexual con un hombre, o que un
hombre tuvo sexo contigo? Encontramos que hay un alto porcentaje que responde que su vida
sexual comenzé a tempranas edades practicamente al inicio de la adolescencia, Menos de 15 afios
responden para Pichincha 28,8% Guayas 32,2%, el resto de la Sierra 26,2% mientras que el resto de
la Costa el 34,0%. El mayor porcentaje de los cuatro dominios se ubica en el rango de 15 a 19 afios,
Pichincha 49,5%, Guayas, el 48,1%, el resto de la Sierra el 49,8% y el resto de la Costa el 46,5%, el
inicio de la vida sexual en esta poblacidn es a tempranas edades. En el rango de 20 a 24 afios
encontramos que Pichincha 15,9%, Guayas el 13,6%, El resto de la Sierra, 18,7% vy el resto de la Costa
el 15,3%. En el rango de 25 a 29 afios en Pichincha es del 3,6%, Guayas el 4,7% el resto de la Sierra el
3,1% y el resto de la Costa el 3,5%. Tenerla primera relacién sexual con otro hombre pasados los 30
afios es muy baja su incidencia los datos de la investigacidn nos indican que para Pichincha es de
2,2%, Guayas, 1,4%, el resto de la Sierra el 2,2% vy el resto de la Costa el 0,7% n=1292 (figura 55)
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Figura 55 ¢ Qué edad tenias la primera vez que tuviste sexo con un hombre, o que un hombre tuvo sexo
contigo? n=1292.
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Fuente encuesta de estudio.

Cuando se pregunta ¢ Cuando fue la ultima vez que tuviste algun tipo de sexo con un hombre? Para
el dominio Pichincha se encuentra el 22% y el 20% para Guayas, el resto de la Costa con el 21% y
solo el resto de la Sierra un poco menos con el 17% en las ultimas 24 horas, en los ultimo 7 dias, el
porcentaje es de 37% para Pichincha, el 33 % para Guayas, el 29 para el resto de la Sierray el 31%
para el resto de la Costa, en las Ultimas 4 semanas 21% para Pichincha, 24% para Guayas, 25% para
el resto de la Sierra, y el 21% para el resto de la Costa, en los Ultimos 6 meses se nota un descenso
mas marcado para la Pichincha con el 14% Guayas con el 12%, el resto de la Sierra el 20% y el resto
de la Costa el 17%, mientras que en los Ultimos 12 meses aun baja mucho mas, en los cuatro
dominios entre el 3% y 5%, en relacién a los 5 Ultimos afios el resultado es de 1% para Pichincha, 2%
para Guayas, el 3% para el resto de la Sierra y también en el dominio el resto de la Costa, mas de 5
afios el 1% para Pichincha y el resto de la Costa, mientras que en Guayas es del 2% y no hay
porcentaje en el resto de la Sierra, nunca lo han hecho los valores son bajos, 1% en Pichincha, 3% en
Guayas, el 2% en el resto de la Sierra, y 4% en el resto de la Costa.
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Figura 56 pregunta ;Cudndo fue la ultima vez que tuviste algun tipo de sexo con un hombre)? n=1326
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Fuente Encuesta de Estudio

Cuando se pregunta ¢Alguna vez has practicado la penetracién con un hombre (ya sea como
“pasivo” o “activo), con o sin conddn? n=1324 en el dominio Pichincha es del 95,8%, el 94,4% para
Guayas, el 95,7% para el resto de la Sierra y el 92,3% en el dominio el resto de la Costa, lo que indica
gue una gran mayoria de participantes han tenido esta practica en algun ocasién.

Figura 57 pregunta ;Alguna vez has practicado la penetracion con un hombre (ya sea como “pasivo” o
“activo”), con o sin condon? n=1324
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Fuente Encuesta de Estudio

Cuando se pregunta ¢ Qué edad tenias la primera vez que practicaste la penetracién con un hombre?
Menos de 15 ainos el 20,3% para Pichicha, el 22,6% para Guayas, el 19,8% para el resto de la sierra 'y
el 29% para el resto de la Costa, entre 15 y 19 afios, en Pichincha es del 52,8% en Guayas el 51,6%
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para el resto de la Sierra es del 51,9% y el 45,7% para el resto de la Costa, entre los 20 y 24 afios el
18,9% en Pichincha, el 17,2% en Guayas, el 20,2% en el resto de la Sierray el 19,6% en el resto de la
Costa, entre 25 y 29 afios encontramos que entre el 5,1% y el 5,7% para los cuatro dominios, y
haberlo hecho luego de los 30 afios el porcentaje es del 2,8% para Pichincha, 2,9% para Guayas, el
2,8% para el resto de la Sierra y el 0,7% para el resto de la Costa, es decir que esta practica empieza
a tempranas edades.

Figura 58 pregunta ;Qué edad tenias la primera vez que practicaste la penetracion con un hombre? n=1227
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Fuente Encuesta de Estudio

Cuando se pregunta ¢ Cuando fue la ultima vez que practicaste la penetracién con un hombre (con o
sin condon)? Nos encontramos que en Pichincha es el 18,45 Guayas el 13,2% el resto de la Sierra el
11,3% vy el resto de la Costa el 17,4% si a esto le incluimos haber tenido esta practica en los Ultimos 7
dias, lo que se presenta es para Pichincha el 28,5%, para Guayas el 26,6%, el resto de la Sierra el
22,6% y el resto de la Costa el 22,7% los valores son relativamente similares, y entre los dos rangos
son casi el 50% que manifiestan tener una vida sexual activa, y por el contrario quienes no han
tenido contacto sexual con hombres se reduce a un 4,4% para Pichincha, 5,6% para Guayas, un 4,3%
para el resto de la Sierra y el 7,7% para el resto de la Costa (figura 56)

Figura 59 pregunta ;Cudndo fue la ultima vez que practicaste la penetracion con un hombre (con o sin

condon)? n=1321
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Fuente encuesta de estudio

Cuando se pregunta en los ultimos 12 meses éCon cuantas parejas estables masculinas diferentes
has tenido sexo? Ninguna contesta el 18,4% en Pichincha, el 13,2% en Guayas, el 11,3% en el resto
de la Sierray el 17,4% en el resto de la Costa, con una pareja 28,5% en Pichincha, el 26,6% en
Guayas, el 22,6% en el resto de la Sierra y el 27,7% en el resto de la Costa, con dos parejas 22,9% en
Pichincha, el 23,4% en Guayas, el 23,9% en el resto de la Sierra y el 19,4% en el resto de la Costa, con
tres parejas 15,6% Pichincha, el 17,5% en Guayas, el 25,7% en el resto de la Sierra y el 18,7% en el
resto de la Costa, con cuatro parejas el 6% en Pichincha, el 5,4% en Guayas, el 6,1% en el resto de la
Sierray el 3,9% en el resto de la Costa, con 5 0 mas parejas el 4,3% en Pichincha, el 5,6% en Guayas,
el 4,3% en el resto de la Sierra y el 7,7% en el resto de la Costa, lo que nos indica que hay un
promedio de 3 parejas diferentes estables en 12 meses.

Figura 60 En los ultimos 12 meses, ;Con cudntas parejas estables diferentes has tenido sexo? n=1319

1 2 3 4 5y mas
parejas

Ninguna

m Pichincha m Guayas m Resto Sierra Resto Costa

Fuente Encuesta de Estudio

Cuando se pregunta en los ultimos 12 meses ¢Has tenido algun tipo de sexo con una pareja estable
masculina? el 54,7% contesta que si en Pichincha, el 41,6% en Guayas, el 47% en el resto de la Sierra
y el 49% en el resto de la Costa, lo que indica que hay una fuerte actividad sexual en los ultimos
meses.
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Figura 61 En los ultimos 12 meses, ;has tenido algun tipo de sexo con una pareja estable masculina? n=1323
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Fuente Encuesta de Estudio

Cuando se pregunta en los ultimo 12 meses ¢ Con cudntas parejas estables masculinas has practicado
la penetracion? Ninguna vez contesta el 47,5% en Pichincha, el 59,9% Guayas, el 54,8% el resto de la
Sierray el 53,9% el resto de la Costa, con una pareja el 32,9% Pichincha, el 22% Guayas el 23% el
resto de la Sierra y el 25,3% el resto de la Costa, con dos parejas 8,7% en Pichincha, 7% en Guayas, el
9,6% en el resto de la Sierra y el 10,4% el resto de la Costa, con tres parejas el 4,4% en Pichincha,
4,8% en Guayas, el 4,3 % el resto de la Sierra y el 1,3% el resto de la Costa, con cuatro parejas el 2%
en Pichincha, el 2,2% en Guayas, el 3,5% en el resto de la Sierray el 5,2% el resto de la Costa, con 5 o
mas parejas el resultado es de 4,4% en Pichincha, 4% en Guayas, el 4,8% en el resto de la Sierra y el
3,9% el resto de la Costa, lo que demuestra que esta practica es también frecuente.

Figura 62 En los ultimos 12 meses, ;Con cudntas parejas estables masculinas has practicado la penetracion?
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Fuente Encuesta de Estudio.
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Cuando se pregunta. En los ultimos 12 meses, ¢Con cudntas parejas estables masculinas has
practicado la penetracién sin condén? En los cuatro dominios se encuentra un alto porcentaje de
participantes que no presentan esta practica, en Pichincha el 60,6% en Guayas el 71,5% el resto de la
Sierra 68,1% y el resto de la Costa el 68,4%, mientras que lo han hecho con una pareja en Pichincha
28,4% en Guayas el 20,0%, el resto de la Sierra 21,7% y el resto de la Costa el 22,4% valores muy
similares en los cuatro dominios, y sobre la misma pregunta en relacion a haberlo hecho con tres
parejas el resultado si bien es bajo no deja de llamar la atencidn esta practica y cuyo porcentaje es
muy similar para los cuatro dominios, Pichincha 4,3%, Guayas 4,7%, el resto de la Sierra el 4,9% y el
resto de la Costa el 4,6%.

Figura 63 En los ultimos 12 meses, ;Con cudntas parejas estables masculinas has practicado la penetracion
sin condon? n=1296
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Fuente encuesta de estudio

Cuando se preguntd, en los ultimos 12 meses, éhas tenido algun tipo de sexo con una pareja
ocasional masculina? los valores tienen muy poca diferencia entre los tres dominios, Pichincha
76,4%, Guayas 70,7%, el resto de la Sierra el 75,4%, pero si una diferencia marcada en el resto de la
Costa el 65,4%, hay mayor coincidencia entre Pichincha y el resto de la Sierra, mientras que entre
Guayas y el resto de la Costa la diferencia es de poco mas de 5 punto.

Figura 64 En los ultimos 12 meses, ;jHas tenido algun tipo de sexo con una pareja ocasional masculina?
n=1316

60



78,0

76,4

76,0

74,0

72,0 70,7

70,0
68,0
66,0
64,0
62,0
60,0

58,0

Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa

Fuente encuesta de estudio

Cuando se preguntd, en los ultimos 12 meses, éicon cantas personas ocasionales masculinas
diferentes has tenido sexo? en los cuatro dominios se mostrd en “"'no han tenido’’, en Pichincha
23%, Guayas 28%, resto de la Sierra 24% y resto de la Costa 34% Por lo tanto, hay una diferencia de
11 puntos entre Pichincha y el resto de la Costa. En “"han tenido una pareja ocasional’’, Pichincha
10%, Guayas 11%, resto de la Sierra 12% y resto de la Costa 14%. En “"han tenido dos parejas
ocasionales, Pichincha 10%, Guayas 8%, resto de la Sierra 17% y resto de la Costa 12%. En “"han
tenido tres parejas ocasionales’, Pichincha y Guayas mostraron el mismo porcentaje que fue 11%,
resto de la Sierra y resto de la Costa mostraron el mismo porcentaje que fue 8%. En “"han tenido
cuatro parejas ocasionales”’, Pichincha y el resto de la Sierra tuvieron el mismo porcentaje que fue
7%, Guayas 9% y resto de la Costa 10%. En “"han tenido cinco parejas ocasionales’, Pichincha 7%,
Guayas 5%, resto de la Sierra y resto de la Costa tuvieron el mismo porcentaje que fue 6%. En los
porcentajes de personas que “"han tenido seis parejas ocasionales’” mostrd un porcentaje mas bajo,
Pichincha 4%, Guayas 5%, resto de la Sierra 2% y resto de la Costa 3%, la diferencia va entre 1a 2
puntos. En “"han tenido siete parejas ocasionales, Pichincha y Guayas con 3%, resto de la Sierra 1% y
resto de la Costa 2% la diferencia es de un punto. En “"han tenido ocho parejas ocasionales”’, en los
cuatro domino no hubo ninguna diferencia ya que todos mostraron un porcentaje del 2%. En “"han
tenido nueve parejas ocasionales’” los dominios Pichincha, Guayas y resto de la Costa tuvieron el
mismo porcentaje que fue 1%, mientras que el resto de la Sierra tuvo un 0%. En el dltimo “"han
tenido de diez a mas parejas ocasionales’” Pichincha 23%, Guayas 17%, resto de la Sierra 19% y resto
de la Costa, estos dos ultimos dominios tienen diferencia de 1 punto.

Figura 65 En los ultimos 12 meses, ;Con cudntas parejas ocasionales masculinas diferentes has tenido sexo?
n=1308
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Fuente Encuesta de Estudio

Cuando se preguntd, en los ultimos 12 meses, ¢ Con cuantas parejas ocasionales has practicado la
penetracidon?, se encontrd que, en el primero grupo de nunca, Pichincha 28%, Guayas 32%, resto de
la Sierra 29% y resto de la Costa 40% hay una diferencia en Pichicha y el resto de la Costa con 12
puntos y a su vez con el resto de la Sierra con 11 puntos. En el grupo de una pareja, Pichincha 12%,
Guayas 11%, resto de la Sierra y de la Costa tuvieron el mismo porcentaje que fue 14%. En el de dos
parejas, Pichincha 11%, Guayas y resto de la Costa tuvieron el mismo porcentaje que fue 12% y resto
de la Sierra 13%. En el grupo de tres parejas, Pichincha y Guayas tuvieron el mismo porcentaje que
fue 10%, resto de la Sierra 9% y resto de la Costa 7%. En el grupo de cuatro parejas, Pichincha y el
resto de la Sierra tuvieron el mismo porcentaje que fue 7%, Guayas 8% y el resto de la Costa 9%. En
el grupo de cinco parejas, de igual forma Pichincha y resto de la Sierra tuvieron 6%, Guayas 5%y
resto de la Costa 4%. En el grupo de seis parejas Pichincha, Guayas y el resto de la Costa tuvieron el
mismo porcentaje que fue 3% y el resto de la Sierra 2%. En el grupo de siete parejas Pichincha y el
resto de la Sierra tuvieron 2% mientras que Guayas y el resto de la Costa tuvieron 1%. En el grupo de
ocho parejas tuvo el mismo porcentaje en Pichincha, Guayas y resto de la Costa con 2% y en el resto
de la Sierra 3%. En el grupo de nueve parejas Pichincha tuvo un 0% mientras que Guayas, resto de la
Sierra y resto de la Costa tuvieron 1%. En el dGltimo grupo de diez o mas parejas. Pichincha 19%,
Guayas 16%, resto de la Sierra 14% y resto de la Costa 7%, hay una diferencia de 12 puntos en resto
de la Costa y Pichincha.

Figura 66 En los ultimos 12 meses, ¢ Con cudntas parejas ocasionales has practicado la penetracion? N=1308
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Fuente Encuesta de Estudio

Cuando se preguntd, en los ultimos 12 meses, ¢ Con cuantas parejas ocasionales masculinas has
practicado la penetracién sin conddn?, en el grupo de con una pareja, Pichincha 55%, Guayas 62%,
resto de la Sierra 56% y resto de la Costa 59%. En el grupo de dos parejas, Pichincha 19%, Guayas
15%, resto de la Sierra 23% y resto de la Costa 20%. En el grupo de tres parejas, Pichincha 10%,
Guayas y resto de la Sierra mostraron el mismo porcentaje que fue 8% y resto de la Costa 9%. En el
grupo de cuatro parejas, Pichincha 4%, Guayas y resto de la Costa tuvieron el mismo porcentaje que
fue 4% y resto de la Sierra 5%. En el grupo de cinco parejas, Pichincha 2%, de la misma forma que en
el grupo anterior, Guayas y el resto de la costa tuvieron el mismo porcentaje que fue 4% y resto de la
Sierra 3%. En el dltimo grupo de seis o mas parejas, Pichincha 8%, Guayas 7%, resto de la Sierra 6% y
resto de la Costa 4%.

Figura 67 En los ultimos 12 meses, ;Con cudntas parejas ocasionales masculinas has practicado la
penetracion sin condon? N=1276
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Fuente Encuesta de Estudio

Cuando se preguntd en los ultimos 12 meses, écon qué frecuencia has utilizado el condén cuando
practicaste la penetracién con parejas ocasionales masculinas?, en el grupo de nunca Pichinchay el
resto de la Costa tuvieron el mismo porcentaje que fue 3%, Guayas 6% y resto de la Sierra 2%. En el
grupo de raramente, Pichincha 6%, Guayas 7%, resto de la Sierra 2% y resto de la Costa 9% por lo
gue no hay mucha diferencia. En el grupo de algunas veces, Pichincha 11%, Guayas 12%, resto de la
sierra 14% y resto de la costa 20%. En el grupo de la mayoria de las veces los porcentajes fueron mas
altos que en los grupos anteriores, Pichincha 38%, Guayas 34%, resto de la Sierra 39% y resto de la
Costa 32%. Y en el ultimo grupo de siempre, al igual que en el grupo anterior los porcentajes fueron
mas altos, Pichincha 41%, Guayas 42%, resto de la Sierra 39% y resto de la Costa 32%.

Figura 68 En los ultimos 12 meses, ;Con qué frecuencia has utilizado el condon cuando practicaste la

penetracion con parejas ocasionales masculinas? N=907
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Fuente Encuesta de Estudio

Cuando se preguntd en los ultimos 12 meses, ¢has tenido penetracidn sin conddn con una pareja
ocasional que sabias en ese momento que era VIH-positiva?, la diferencia entre los 4 dominios no
hubo una diferencia tan grande. Pichincha 4,6%, Guayas 11%, resto de la Sierra 7,1% y resto de la
Costa 3,2%. Por lo tanto, la diferencias que mas significancia podria tener es entre Guayas y
Pichincha con 7 puntos de diferencia y Guayas con el resto de la Costa con una diferencia de 8
puntos.

Figura 69 En los ultimos 12 meses, ;jHas tenido penetracion sin condon con una pareja ocasional que sabias

en ese momento que era VIH-positiva? N=544
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Fuente Encuesta de Estudio

Cuando se pregunté en los dltimos de 12 meses, éese/esos hombre(s) VIH-positivo tenia(n) carga
viral indetectable?, el primer grupo “’si sabia”” mostré, Pichincha 45%, Guayas 56%, resto de la Sierra
43% y resto de la Costa 0%, esto muestra una diferencia bastante grande entre los 3 dominios con el
resto de la Costa. En el segundo grupo “'si sabia que algunos tenian’’, se mostrd, Pichincha 18%,
Guayas 13%, resto de la Sierra 14% y resto de la Costa 0%, nuevamente la diferencia de los 3
dominios en comparacién con el de resto de la Costa muestra diferencia. En el tercer grupo “"'no
tenia/tenian’’, se mostrd, Pichincha y el resto de la Costa con 0%, Guayas 6% y resto de la Sierra 29%
siendo el porcentaje mas alto entre los 4 dominios y de igual forma, mostrando una diferencia
grande. En el cuarto grupo “'no lo sé”’, se mostrd, Pichincha 36%, Guayas 25%, resto de la Sierra 0% y
resto de la costa 100%, por lo tanto, Pichincha muestra una diferencia de un punto con Guayas, sin
embargo, el resto de la Costa al ser el porcentaje mas alto muestra una diferencia bastante alta con
los otros dominios. En el ultimo grupo “"No entiendo la pregunta’’, tanto Pichincha, Guayas y resto
de la Costa mostraron el mismo porcentaje que fue 0%, mientras que el resto de la Sierra mostro
diferencia al tener 14%.

Figura 70 En los ultimos 12 meses, ;Ese/esos hombre(s) VIH-positivo(s) tenia(n) carga viral indetectable?
n=35
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Fuente Encuesta de Estudio

Cuando se preguntd en los ultimos 12 meses, éhas tenido penetracion sin conddn con una pareja
ocasional que sabias en ese momento que era VIH-negativa?, se mostrd, Pichincha 40,9%, Guayas
34,2%, resto de la Sierra 41,4% y resto de la Costa 32,3%. Por lo tanto, no hay mucha diferencia
entre los cuatro dominios.

Figura 71 En los ultimos 12 meses, ;Has tenido penetracion sin condon con una pareja ocasional que sabias
en ese momento que era VIH-negativa? N=544
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Fuente Encuesta de Estudio
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Cuando se preguntd en los Ultimo 12 meses, ¢ese/esos hombre(s) VIH-negativo(s) estaba(n)
tomando PrEP?, se mostrd en los cuatro dominios que en el primero grupo ““si, yo sabia”’, Pichincha,
Guayas y resto de la Sierra 2% y resto de la Costa 5%. En el segundo grupo “’si, yo sabia que
algunos”’, Pichincha 3%, Guayas y resto de la Sierra 2% y resto de la Costa 0%. En el tercer grupo
““no, ninguno”’, los porcentajes fueron mas altos, Pichincha 35%, Guayas 30%, resto de la Sierra 46%
y resto de la Costa 35% por lo tanto si hay una diferencia de 16 punto entre Guayas y el resto de la
Sierra y de 11 puntos entre resto de la Costa y Guayas. En el cuarto grupo “'no lo sé”’ los porcentajes
fueron mas alto que del grupo anterior, Pichincha 57%, Guayas 66%, resto de la Sierra 49% y resto
de la Costa 60% por lo tanto, hay una diferencia de 17 puntos entre Guayas y el resto de la Sierra. En
el ultimo grupo “"no entiendo la pregunta” los porcentajes bajaron, Pichincha 2%, Guayas, resto de
la Sierra y resto de la Costa 0%.

Figura 72 En los ultimos 12 meses, ;Ese/esos hombre(s) VIH-negativo(s) estaba(n) tomando PrEP?n=207
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Fuente Encuesta de Estudio

Cuando se preguntd en los ultimos meses, éhas tenido penetracidn sin conddn con una personal
ocasional cuyo estado seroldgico del VIH no conocias en ese momento?, se mostrd en los cuatro
dominios lo siguiente, Pichincha 60,3%, Guayas 54,8%, resto de la Sierra 49,5% y resto de la Costa
45,2%. Por lo tanto, hay un diferencia de cerca de 11 putos entre Pichincha y el resto de la Sierra 'y
de igual forma, una diferencia de cerca de 15 puntos entre Pichincha y el resto de la Costa.

Figura 73 En los ultimos 12 meses, ;Has tenido penetracion sin condon con una pareja ocasional cuyo estado
serologico del VIH no conocias en ese momento? n=544
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Fuente Encuesta de Estudio

Cuando se preguntd, étuviste sexo con un hombre o mas de un hombre? Se mostré que en ““fuimos
solo ély yo”’, Pichincha 80%, Guayas 85%, resto de la Sierra 84% y resto de la Costa 87% los
porcentajes son altos, pero sin diferencia entre ellos. En “"fuimos mi pareja y uno mas’’ Pichincha
8%, Guayas 2%, resto de la Sierra 7% y resto de la Costa 8%, esto porcentajes son mas bajos. En
“fuimos mi pareja y dos mas’’ Pichincha y resto de la costa 8%, Guayas 9% y resto de la Sierra 7%. Y
en el Ultimo “""fuimos mi pareja y tres o mas personas’’ Pichincha y Guayas tuvieron el mismo
porcentaje que fue 5%, resto de la Sierra 3% y resto de la costa 2%.

Figura 74, ;Tuviste sexo con un hombre o mds de un hombre? n=975
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Fuente de Estudio

CAPITULO 6

Necesidades

Las capacidades, oportunidades y motivaciones para comportamientos
de riesgo y precaucién

Es importante recalcar lo pronunciado por Luis Loures Director Ejecutivo adjunto de ONUSIDA, «lo
gue importa es la falta de inclusion y la discriminacidén generalizada. Esta claro que no podemos
acabar con la epidemia de sida si no nos preocupamos de las necesidades de los grupos de poblacidon
clavey.

Las capacidades, oportunidades y motivaciones para comportamientos de riesgo y
precaucion

Segln ONUSIDA, los grupos de poblacidn clave siguen siendo los mas vulnerables al VIH, un andlisis
de la informacién disponible apunta que la mayoria de casos se siguen produciendo en las personas
de los grupos de poblacion clave y sus parejas sexuales, por lo que es necesario realizar acciones que
contribuyan a disminuir el riesgo de adquirir el VIH.

Necesidades insatisfechas relacionadas con todos los comportamientos de salud

Los entornos favorables de la Proteccidn Social y Sinergias son acciones necesarias para lograr
efectos positivos en los resultados de la respuesta al VIH. Actividades que satisfagan las necesidades
de la poblacion clave favorecerd a todo nivel ya sea individual, familiar y social, particularmente en el
ambito de las politicas publicas, con el fin de abordar la urgente necesidad de energizar la respuesta
nacional en la prevencion, atencion y tratamiento, para continuar la ascendente contencion de la
epidemia en un momento que nos permite intensificar la reduccién de la transmision del VIH
mediante la ampliacién y solidificacidn de sinergias, esto contribuira a que las personas con VIH
laboren, estudien y desarrollen su diario vivir en condiciones seguras y estimulen el mejoramiento
en su salud y por ende en sus condiciones de vida.

Falta de apoyo social

El soporte social es muy imprescindible en las poblaciones clave ya que esto disminuira los riesgos
de la salud psico-socio-sexual y favorecera a una buena resiliencia.

Para conocer acerca de esta problematica se consulté sobre si,” hay personas a las que puedo acudir
en momentos dificiles”, a lo que contestaron a esta pregunta 1323 participantes, segun dominios de
estudio, en todos las alternativas de acuerdo y totalmente de acuerdo presentan porcentajes

representativos; el resto de la costa con valores del orden del 48% y 28% para en las dos opciones de
acuerdo en su orden de importancia, Pichincha tiene porcentajes del 44% y 40% en su orden para las

dos opciones, mientras que Guayas presenta proporciones del 45% y34% respectivamente. (Figura
54)
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Figura 54. Distribucién porcentual de participantes segun alternativas de como acudir a personas en
momentos dificiles, segun dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Respecto a “no puedo acudir a nadie cuando lo necesito”, respondieron 1.322 participantes, por
dominios de estudio, resto de la costa presenta un porcentaje mas elevado en la alternativa de
acuerdo con el 23,7% que sumado al 4,5% totalmente de acuerdo da un total de 28,2% para estas
dos alternativas positivas. Guayas y resto de la sierra tienen un porcentaje similar (22,6%) para las
dos alternativas de acuerdo y totalmente de acuerdo. Pichincha presenta los porcentajes mas bajos.
(figura 55)

Figura 55. Distribucién porcentual de participantes segun alternativas de no puedo acudir a nadie
cuando lo necesito, segun dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

Pichicha Guayas Resto Sierra Resto Costa

B Totalmente en desacuerdo M En desacuerdo M De acuerdo M Totalmente de acuerdo
Fuente: Encuesta del estudio
En relacidn a la investigacidn sobre “Hay personas con las que puedo contar siempre que lo
necesito” respondieron 1323 participantes, de estos por dominio de estudio, las alternativas de

acuerdo presentan proporciones representativas con mas del 40%, igualmente las alternativas
totalmente de acuerdo tienen valores por encima del treinta por ciento. (figura 56)
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Figura 56. Distribucién porcentual de participantes segun alternativas de como acudir a personas en
momentos dificiles, segun dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Respecto de “si algo me va mal, nadie me ayuda”, 1319 participantes se manifestaron y los mayores
porcentajes estan en las alternativas en desacuerdo y totalmente en desacuerdo con valores que
van del 39,7% en resto de la costa hasta el 42,5% de Guayas en la alternativa en desacuerdo, en la
gue corresponde a totalmente en desacuerdo tienen valores del 28,8% para el resto de la costa
hasta el 40,3% de Pichincha. (figura 57)

Figura 57. Distribucién porcentual de participantes segun alternativa si algo me va mal nadie me
ayuda, segun dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

De acuerdo a la escala de la Alianza confiable se encontré que el promedio general llegd a 12,4,
valores que van desde 11,7 para el resto de la costa hasta 12.7 de Pichincha, Guayas y Resto de la
sierra tienen promedios de 12,3 y 12,2 respectivamente; estos promedios ayudan a comprender que
el nivel de las relaciones de los participantes relativamente buenos sélidas y duraderas.
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Cuando se habla de la integracion social, se habla de cdmo las personas comparten sus actividades
sociales y sus intereses comunes o cuando las personas estan pasando por circunstancias que
requieren apoyo de las personas que estan a su alrededor. Para analizar este componente se
realizaron varias preguntas positivas y negativas acordes al tema: en relacién a “nadie comparte mis
intereses y preocupaciones”, se encontré que del total (1.322) de participantes que contestaron a
esta pregunta alrededor del 30% reconoce que esta de acuerdo y totalmente de acuerdo con esta
afirmacion; comportamiento que es bastante similar al revisar por dominio de estudio, sin embargo
resto de la costa presenta porcentajes del orden del 39%, seguido de Guayas con el 33%, mientras
gue Pichincha y resto de la sierra presentan valores del 25% y 27% respectivamente. (figura 58)

Figura 58. Distribucién porcentual de participantes con criterios de nadie comparte mis intereses y
preocupaciones, segun dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta de estudio

A la interrogante “hay personas a las que les gustan las mismas actividades que a mi”, se encontré
que respondieron 1.323 de todos los participantes, de los cuales el 80,4% indico que estan de
acuerdo y totalmente de acuerdo con esta situacion, por dominio de estudio a excepcién de Guayas
gue tienen un porcentaje del 77%, el resto sobrepasa el valor general con valores del 82% para resto
de la sierra, frete al 83% para Pichincha y Resto de la costa. (figura 59)

Figura 59. Distribucién porcentual de la alternativa hay personas a las que les gustan las mismas
actividades que a mi. segun dominios de estudio, LAMIS-Ecuador2018
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Cuando se averiguo acera de “a nadie le gusta hacer las mismas cosas que a mi”, se encontrd que a
esta pregunta respondieron 1.324 participantes, de los cuales el 22,4% se manifestaron por estar de
acuerdo y totalmente de acuerdo un 6,9%; por dominio de estudio el 28% del resto de la costa esta
de acuerdo frente al 19% de Pichincha, igualmente apenas el 5% de Guayas esta totalmente de
acuerdo y resto de la sierra y resto de la costa presenten un 9% en cada caso independiente. (figura
60)

Figura 60.Distribucion porcentual, segun alternativa a nadie le gusta hacer las mismas cosas que a mi,
segun dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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“

Cuando se evalud “siento que formo parte de un grupo que piensa como yo “, se hallé que
respondieron 1.321 del total de participantes, de los cuales el 44,3% estuvieron de acuerdo con este
sefialamiento al igual que el 18,8% que indicaron estar totalmente de acuerdo; por dominio de estudio
este comportamiento se observé que la alternativa de acuerdo tiene porcentajes representativos tales
como 38% para resto de la costa hasta el 46% para Pichincha y resto de la sierra. Guayas presento un
44% en esta alternativa de respuesta. La alternativa totalmente de acuerdo presenté valores del orden
del 16% el resto de sierra, hasta el 20% de Guayas. Pichincha y resto de la costa alcanzaron un 19%.
(figura 61)

figura 61. Distribucion porcentual de los participantes segun alternativa siento que formo parte de un
grupo que piensa como yo, segun dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Al calcular el puntaje acumulado tomando en cuenta la subescala integracidon se encontré que el
promedio de integracion social de forma general, llego al 11, 7, por dominio de estudio se encontrd
qgue resto de la costa obtuvo un puntaje de 11,6, mientras que Pichincha 11,9. Guayas y resto de la
sierra presentaron un promedio de 11,6 para cada provincia, por lo que se puede deducir que en todos
los dominios de estudio los participantes presentan un mayor nivel de soporte social.

Homo negatividad internalizada

La homo negatividad internalizada, ha sido descrita como una fuente de estrés para los GBHSH y esta
relacionada con problemas de salud mental; las actitudes sociales sobre la orientacidn sexual son
definidas por la cultura en la cual vive una persona, actitudes que pueden influir en los propios
sentimientos sobre su atraccidén hacia personas del mismo sexo a través de la “internalizacion” de las
creencias de la sociedad acerca de la homosexualidad, el analisis de este tema es una manera de
aumentar una comprension acerca de la forma en que la salud sexual y comportamientos de un
hombre puede verse afectada y exponerse al riesgo de adquirir el VIH.

Para medir esta situacion dentro del estudio se puso de manifiesto las y afirmaciones de la escala
Reacciones a la Homosexualidad, desarrollada por primera vez por Ross y Rosser en 1996 y revisada
por Smolenski et al. (2010):

Al consultar sobre “Me siento cémodo en bares gay” se encontrd que a esta pregunta contestaron un
total de 1.323 participantes, de los cuales un 37,3% manifestd estar totalmente de acuerdo, mientras
gue en el grupo de los totalmente en desacuerdo esta el 12,5% y si sumamos la escala intermedia
sumaria un 21,5%, los indecisos son un 14,9% y los no aplica en mi caso el 9,3%. Al analizar por
dominio de estudio se encontrd que la alternativa totalmente de acuerdo presenta porcentajes
representativos del orden del 43% par Pichincha y 30% el resto de la costa, alrededor de la tercera
parte presentaron Guayas y resto de la sierra, con porcentajes de 35% y 32% respectivamente. Los
indecisos presentaron porcentajes del 23% para resto de la costa, 19% resto de la sierra, 16% y 10%
presentaron Guayas y Pichincha respectivamente. Entre el 10% y el 16% respondieron a la alternativa
totalmente en desacuerdo, mientras que valores del 7% al 12% reconocieron que no es aplicable en
su caso. (figura 62)

Figura 62. Distribucién porcentual de participantes que opinaron sobre me siento cémodo en bares
gay, segun dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Al indagar sobre “las situaciones sociales con hombres gais me hacen sentir incomodo", se
determind que estas preguntas contestaron 1.322 participantes, de los cuales el 27,3% estaba
totalmente en desacuerdo, 20,8% son indecisos, un 11,9% estan totalmente de acuerdo y un 7,1%
indicaron no aplica en mi caso.

Por dominios de estudio se puede apreciar que la alternativa totalmente en desacuerdo presenta
porcentajes representativos desde el 23% para resto de la sierra hasta el 30% para Pichincha,
seguidos por los indecisos por valores del 19% para resto de la costa hasta el 23% resto de la sierra;
totalmente de acuerdo

Con un 13% se manifestaron los participantes de Guayas y resto de la sierra a la alternativa
totalmente de acuerdo, el resto de la costa y Pichincha lograron un 12% y 11% respectivamente.
Entre el 5% y 10% de los participantes indicaron que no aplica en mi caso, los porcentajes inferiores
fueron para resto de la sierra (5%) y Pichincha (6%). (figura 63)

Figura 63. Distribucién porcentual de participantes, que opinaron sobre las situaciones sociales con
hombres gais me hacen sentir incomodos, segun dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Al consultar sobre “me siento cdmodo siendo visto en publico con una persona que es obviamente
gay” se puedo observar 1.323 participantes que contestaron a esta interrogacion, de los cuales una
cuarta parte indico que estaba totalmente de acuerdo, el 19,4% esta totalmente en desacuerdo, un
17.1% indecisos, un7% manifestd no aplica en mi caso.

Segun dominio de estudio se encontrd en la alternativa totalmente de acuerdo que Guayas presento
un 22% frente al 27% de Pichincha, Resto de la sierra y de la costa alcanzaron un 24% cada uno.
Indecisos, obtuvieron porcentajes del 13% para el resto de la sierra, en tanto que Pichincha, resto de
la costa y Guayas lograron proporciones del 17, 18 y 19% respectivamente. La opcion, totalmente en
desacuerdo, presentaron porcentajes del 14% para Pichincha, hasta 28% resto de la costa. Entre el 5%
de Pichincha hasta el 11% del resto de la costa indicaron no aplica en mi caso. (figura 64)

Figura 64. Distribucion porcentual de participantes, de acuerdo a la opinién me siento comodo siendo
visto en publico con una persona obviamente gay, segun dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Al analizar la alternativa, “me siento cdmodo hablando en publico sobre la homosexualidad”, se
encontrd que respondieron 1.326 participantes, de los cuales un 30,5% estdn totalmente de
acuerdo, indecisos fue un 19,1%, totalmente en desacuerdo un 14,9% y un 4,4% manifiesta que



no aplica en mi caso. Por dominio de estudio Pichincha y Resto de la costa presentan
porcentajes del 34% y 33% respectivamente de la alternativa totalmente de acuerdo; los
indecisos tienen un mayor porcentaje (30%) en resto de la costa; totalmente en desacuerdo
indico el 21% de los participantes del resto de la sierra y un 7% de resto de la costa manifestd
no aplica en mi caso. (figura 65)

Figura 65. Distribucion porcentual de la opinion me siento comodo hablando en publico sobre la
homosexualidad, por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

III

Cuando se revisa la alternativa, “me siento bien siendo homosexual”, se encontré que respondieron
1.324 participantes, de los cuales el 45,9% revelé que estdn totalmente de acuerdo, indecisos un
15,4%; 8,2% totalmente en desacuerdo. El 5% manifestd no aplica en mi caso.

Por dominios de estudio se advierte un similar comportamiento, especialmente la opciéon totalmente
de acuerdo, con porcentajes del 53% para Pichincha, 39% resto de la sierra, y 41% y 42% para resto
de la costa y Guayas respectivamente. (figura 66)

figura 66. Distribucion porcentual de la alternativa, me siento cémodo siendo homosexual, segun
dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Cuando se investigd la alternativa “La homosexualidad es moralmente aceptable para mi”, se verifico
que 1.323 participantes se manifestaron sobre este tema, de los cuales el 60,3% indico estar
totalmente de acuerdo con esta situacion, por dominios de estudio Guayaquil presente un 54%, resto



de la sierra y resto de la costa tienen porcentajes 56% y 55% respectivamente. Pichincha alcanzé un
68%. Los indecisos alcanzaron valores de 8% en Pichincha hasta 16% Guayaquil; El 10% y 11% que
estaban totalmente en desacuerdo corresponde a Guayas y resto de la sierra respectivamente. (figura
67)

Figura 67. Distribucién porcentual de la opinion sobre la homosexualidad es moralmente aceptable
por mi, segun dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Cuando se indagd acerca de “aunque pudiera cambiar mi orientacion sexual, no lo haria”, 1.322
participantes contestaron esta pregunta, de los cuales el 46.5% estan totalmente de acuerdo, por
dominio de estudio este porcentaje en mas alto presenta Pichincha (52%), Guayas y Resto de la Sierra
tienen un porcentaje de 41% cada uno, y Resto de la Sierra alcanzo un 45%. En general el 18% son
indecisos, valor similar presento Pichincha, 20 y 21% lograron Guayas y Resto de la costa
respectivamente. Totalmente en desacuerdo se manifestaron un 17,7%, por dominio de estudio
Pichincha indico el 13% y 23% resto de la sierra. No aplica en mi caso en general contesto el 5,1%,
valor similar en todos los dominios a excepcidn de resto de la costa (8%). (figura 68)

Figura 68. Distribucion porcentual sobre la opinién, aunque pudiera cambiar mi orientacion sexual, no
lo haria, por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio
Al realizar el andlisis acumulado de la escala reacciones a la homosexualidad, se consideraron las

siete afirmaciones que se relacionan con algunas actitudes frente a su homosexualidad que fueron
respondidas bajo una escala tipo Likert de cinco puntos que fueron desde totalmente en desacuerdo
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a totalmente de acuerdo, también existié una respuesta no aplica en mi caso, mismas que fueron
codificadas como casos perdidos, al igual de aquellos que no respondieron a esa pregunta (1041). El
rango de puntuacién establecido para este analisis se realizé Unicamente para aquellos encuestados
gue respondieron los siete items establecidos y bajo los requerimientos determinados. Una vez
elaborada esta puntuacidn se calculé la mediana, encontrandose de forma general que un 50% y
menos y el otro 50% y mas, lograron una puntuacion del indice de HI de 15,4 mismo que varia por
dominio de estudio, con valores de 10,6 para Pichincha, 13,4 para Guayas, Resto de la Sierra 14,1y
Resto de la costa 15,2.

Necesidades insatisfechas de sexo seguro

Cuando se habla de las necesidades insatisfechas de sexo seguro, estas se asocian a las infecciones
de transmisidn sexual, las enfermedades reproductivas y el VIH y Sida que tienen causas comunes
tales como la pobreza, la inequidad de género y la marginacién social de la mayor parte de las
poblaciones vulnerables. La transmisidn entre hombres tiene caracteristicas muy particulares,
ligadas a practicas sexuales especificas como la penetracidén anal y el sexo oral y a diversidad de
situaciones psicoldgicas, sociales, culturales y politicas, que determinan las condiciones en que se
realizan dichas practicas, situacidon que pone de manifiesto el alto riesgo de adquirir el VIH.

Para medir estas necesidades se analizaron algunos pardmetros relacionados con la medida en que
los participantes se encontraban insatisfechos o satisfechos con su vida sexual. Se utilizé una escala
de 1 a 10, siendo 1 (peor) y 10(mejor), se tomaron criterios de centralidad, el puntaje central es decir
tomado como referencia para calificar las respuestas de los participantes como “satisfecho” (puntaje
mayor a 5) o “Insatisfecho” (puntaje menor e igual a 5). Para esto se pregunté a los participantes
“como calificaria el ultimo encuentro sexual con pareja ocasional o trio con pareja estable y del
ultimo encuentro sexual ocasional fue con miiltiples parejas”.

A la primera pregunta contestaron 842 participantes de los cuales en general calificaron con la
mediana con un valor de 6,9, por dominio de estudio, se observa que este en Pichincha es de 5,8 y el
mas alto es 7,2 de Resto de la Costa. A la segunda pregunta contestaron apenas 116 participantes
quienes calificaron de forma general al Ultimo encuentro sexual ocasional con multiples parejas con
un valor de mediana de 7,3 por dominio de estudio el valor mas bajo es de 5,6 para resto de la sierra
y el mas alto 8,6 para resto de la costa, de forma universal y de acuerdo a los criterios de
centralidad, se puede deducir que la mayoria de participantes de todos los dominios de estudio
estan satisfechos en sus relaciones sexuales (figura 69)

Figura 69. Valoracién de la satisfaccién del dltimo encuentro sexual con pareja ocasional, trio o
multiples parejas de los participantes, por dominio de estudio, LAMIS-2018
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los siguientes parametros tales como, “mal acceso al conddn”, lo reciente de las relaciones sexuales
sin conddn, para lo cual se examind, “en los ultimos 12 meses, con cuantas parejas estables
masculinas has practicado la penetracion sin conddén”, encontrandose de manera global que
contestaron 1.296 participantes de los cuales el 65,8% manifestd que con ninguna; de los que
indicaron (442) haber tenido penetracién sin conddn, en promedio tuvieron de 1.7 penetraciones sin
conddn con rangos que van de 1 a 10 penetraciones, valores que son similares en los dominios
Pichincha y Resto de la Sierra, Guayas tienen el menor promedio (1,6) y Resto de la Costa el mas alto
(1,8). Sin embargo, hay que sefialar que alrededor (24,2%) de la cuarta parte de participantes
tuvieron una penetracion sin conddn y el 10% restante tuvieron penetraciones entre 2 y 10 sin
condon. (figura 70)

Figura 70. Promedio de penetraciones sin conddn con pareja estable, por dominio de estudio, LAMIS-
Ecuador 2018
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Al revisar el mismo parametro con “cuantas parejas ocasionales masculinas has practicado la
penetracion sin conddn” se hallé que respondieron 1.333 participantes de los cuales el 55,1% indico
gue con ninguna; de los que dijeron (542) haber practicado penetraciones sin conddn se encontré
gue en general el promedio fueron de 3 penetraciones, por dominio de estudio este valor fue mas
bajo en el Resto de la Costa con 2,3; 2,6 se hallé en Resto de la Sierra, Quito y Guayaquil
presentaron promedios de 3,1y 3,5 respectivamente. Del total global, un 36,8% tuvieron entre 1y 5
penetraciones sin conddn, el 2,4% entre 6 y 10 penetraciones, un 1,4% entre 11 y 50 penetraciones y
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el 0,1% mas de 50. EL 4,3% no respondid a esta pregunta. Por dominios de estudio presentan
similares comportamientos. (figura 71)

Figura 71. Promedio de penetraciones sin conddn con pareja ocasional, por dominio de estudio,

LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

“En los ultimos 12 meses, has tenido penetracion sin condén con una pareja ocasional que sabias
en ese momento era VIH positivo”, pregunta a la que respondieron 544 participantes, de los cuales
el 6,6% respondid que si; por dominio de estudio el porcentaje mas elevado tiene Guayas con el
11%, seguido del resto de la sierra (7,1%), en Pichincha y resto de la costa se encontraron
porcentajes del 4,5% y 3,2% respectivamente. (figura 72)

Figura 72. Distribucién porcentual de participantes de acuerdo si ha tenido penetracion sin condén con
una pareja ocasional que en ese momento fue VIH positivo, por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador
2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Respecto a conocer “si en los tltimos 12 meses, has tenido penetracion sin conddn con una pareja
ocasional que sabias en ese momento que era VIH-negativa”, se observo que en total contestaron
544 participantes de los cuales el 38,2% indico que, si lo han tenido, por dominio de estudio este
porcentaje es mayor (41,4%) para el resto de la sierra, seguido Pichincha (40,9%), Guayas y resto de
la costa alcanzaron valores del 34,2% y 32,3% respectivamente. (figura 73)
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Figura 72. Distribucién porcentual de participantes, segun penetracion sin conddn con una pareja
ocasional que sabias en ese momento que era VIH-negativa, por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador
2018
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Fuente: Encuesta del estudio

En “los ultimos 12 meses, has tenido penetracion sin condén con una pareja ocasional cuyo estado
seroldgico del VIH no conocias en ese momento”, se receptaron 544 respuestas del total de
participante de estos mas de la mitad (55,1%) se manifestd que, si la tuvieron, por dominio de
estudio un porcentaje mayor (60.3%) corresponde a Pichincha, seguido del 54,8% de Guayas, el
49,5% del Resto de la Sierra, y 45,2% resto de la costa. (figura 74)

Figura 73. Distribucién porcentual de participantes, segun penetracion sin conddn con una pareja
ocasional cuyo estado seroldgico de VIH no conocias ese momento, por dominio de estudio, LAMIS-
Ecuador2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Al averiguar acerca de “cuando fue la ultima vez que practicaste la penetracidn sin condon
solamente porque no tenias un conddn” a esta pregunta respondieron en total 1.323 participantes,
de los cuales el 30.2% indica que nunca, un 16.9% indico que en los ultimos 6 meses, al revisar por
dominio de estudio se encontrd que Pichincha y Resto de la sierra tienen un porcentaje del 31%,
Guayas 30% y Resto de la costa 20% en la alternativa nunca; similar comportamiento tienen todos
los dominios en el item en los Ultimos 6 meses; las alternativas en las Ultimas veinte y cuatro horas y
hace mas de cinco afios presentan porcentajes de alrededor del 5% al 7%. (figura 75)
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Figura 74. Distribucién porcentual de participantes segun ultima vez que practico penetracion sin
conddn porque no tenia un conddn, segun dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

"o ] | | | |
90% 5 1 | 12 2 10 | 12 6 25
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
En las En los En las En los En los En los Hace Nunca
dltimas udltimos Ultimas ultimos ultimos ultimos mas de 5
24 horas 7 dias 4 6 meses 12 5 afios afios
semanas meses

B Pichincha M Guayas M Resto Sierra Resto Costa

Fuente: encuesta del estudio

Al averiguar acerca de “cuando fue la tltima vez que practicaste la penetracidn sin condén
solamente porque no tenias un condén”, 1323 participantes contestaron a esta pregunta, de los
cuales en general un 30,2% indicaron que nunca, seguido del 16.9% que indico en los ultimos seis
meses, con un porcentaje de alrededor del 11% indicaron que fue en las ultimas 4 semana, en los
ultimos 12 meses y ultimos cinco afios, un 7,6% dijeron en los ultimos 7 dias, un 5,8% en las ultimas
24 horas.

Por dominio de estudio el comportamiento es muy similar entre cada uno de ellos destacandose de
forma concluyente la opcidn nunca, al igual que en los Ultimos seis meses y en las uUltimas cuatro
semanas. (figura 73)

Figura 75. Distribucién porcentual de participantes segun la ultima vez que prdctico penetracion sin
conddn solamente porque no tenia un conddn, por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Respecto al conocimiento de transmisién de VIH e ITS se indago acerca de si “el SIDA esta causado
por el virus del VIH”, a lo que todos los participantes (1333) se manifestaron. De estos el 2,9% se
manifestd porque no estaba seguro, no la conocia, no la entiendo y no me la creo, por dominio de
estudio, Pichincha es el que presenta mas bajo porcentaje (1,8%), mientras que resto de la sierra
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alcanzé el 3,8%, el resto de la costa y Guayas presentaron porcentajes del orden del 3,2% y 3,7%
respectivamente.

Otro de los temas analizados son las necesidades insatisfechas para un uso de drogas mas seguro,
para esto se indago sobre “me preocupa mi consumo de drogas recreativas” respondieron en total
488 participantes de los cuales el 28,7% contestaron no tomo drogas, por dominios de estudio estos
valores fueron mas altos para el resto de la costa (35,7%) y Guayas (34,6%). De estas personas que,
si consumen drogas, me preocupa mi consumo de drogas recreativas, se observo que el 43,4 del
total de participantes manifestd estar totalmente en desacuerdo, seguido del 23,9% que indico estar
en desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo se encontraron proporciones del 12,6% y 6,6%
respectivamente. Por dominios de estudio este comportamiento es bastante similar en Pichincha y
Guayas. (figura 76)

Figura 76. Distribucién porcentual de los participantes, segun me preocupa mi consumo de drogas
recreativas, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Parte de las necesidades insatisfechas también son consideradas al uso de la profilaxis post-
exposicion-PEP, “pretende evitar la infeccion por el VIH después de que una persona haya estado
expuesta al virus”, a este interrogatorio del total de participantes contestaron 1.332, de los cuales
el 37,4%, indicaron que ya la conocia, un 48,8% manifesté que no la conocia y si se suma a este
valor, los items no estaba seguro, no entiendo y no me la creo da un total del 67,6% de
participantes que se podria deducir que no tienen conocimiento sobre la PEP.

El comportamiento por demonio de estudio es bastante parecido, especialmente Pichincha que
responde a un porcentaje mas elevado (37,5%) de conocimiento, en cambio los otros tres tienen
valores inferiores a la del total general. (figura 77)
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Figura 77. Distribucion porcentual de participantes que desconocen acerca de PrEP, por dominio de
estudio, LAMIS-Ecuador2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Para medir el conocimiento acerca de la PrEP, se interrogo sobre, “la PEP es un tratamiento con
medicamentos contra el VIH y dura aproximadamente un mes” a lo que respondieron 1.329
participantes, de los cuales mas de la mitad (58,6%) manifestd no lo conocia, valor que alin es mas
alto si sumamos los items, no estaba seguro, no la entiendo y no me la creo, nos da un total de
77.7%; esta situacidn es diferente entre cada uno de los dominios de estudio, menos conocimiento
esta en Guayas, seguido de resto de la costa y de la sierra, Pichincha tiene mas conocimiento
(24,8%); con esto podemos colegir que una proporcion representativa tiene bajo conocimiento de
PEP. (figura 78)

Figura 78. Distribucién porcentual de los participantes segun conocimientos de la PEP, por dominio de
estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Respecto a la baja eficacia de acceso PEP, se averiguo sobre, “hasta qué punto estas seguro de
poder conseguir la PEP si pensaras que la necesitas” del total, a esta interrogante contestaron 1.137
participantes, de los cuales un 16.5% indico muy seguro, valor que sumado a la alternativa bastante
seguro (7,9%) nos indica que apenas la cuarta parte de participantes tendrian acceso eficaz a la PEP,
mientras que el 75,5% no podria acceder; situacion que es similar en Pichincha y Resto de la Costa, el
porcentaje de resto de la sierra de no acceso es mas elevado (79,1). En Guayas se observa que el
porcentaje de no acceso llegaria al 72,1%. (figura 79)
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figura 79. Distribucion porcentual de participantes, segtin hasta que punto estas seguro de poder conseguir PEP, por

dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Al analizar sobre las necesidades insatisfechas para el uso de PrEP (profilaxis previa a la exposicién),
1.324 participantes se manifestaron sobre el tema, y se les averiguo acerca de “la PrEP puede
tomarse como una pastilla diaria si no se sabe de antemano cuando se tendran relaciones
sexuales”

Un 23% vya lo conocia y el 77% se manifestd por no estaba seguro, no lo conocia, no lo entiendo y no
me la creo. Para la alternativa no lo conocia, se encontré un porcentaje del 58,1%, este
comportamiento es similar por dominios de estudio siendo el valor mas alto resto de la costa y resto
de la sierra con proporciones del 62% y 68% respectivamente, Pichincha presento el valor mas bajo
con un 54%, valores que, sumados a las otras alternativas de no estar seguro, no lo entiendo y no me
lo creo, demuestran que existe un alto porcentaje de desconocimiento de la PrEP. (figura 80)

Figura 80. Distribucién porcentual de participantes segun conocimiento de la PrEP, por dominios de
estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Respecto de la “intencidn de uso de la PrEP”, se encontrd que 1.136 participantes abordaron la
tematica, de estos el 37,2% se manifestd que es muy probable que utilice, el 20,3% se pronuncio por
bastante probable, si juntamos estas dos alternativas mas de la mitad (57,5%) tendrian intencién de
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utilizar PrEP, por dominios de estudio esto se repite siendo el valor mas alto Pichincha con el 60%,
seguido con el resto de la sierra (58%). (figura 81)

Figura 81. Distribucién porcentual de participantes, segun intencién de uso de PrEP, por dominio de
estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Otra medida de las necesidades insatisfechas son las relacionadas con las pruebas y tratamiento y se
refieren al bajo conocimiento de prueba/tratamiento del VIH, para lo cual se les averiguo sobre si
“existe un test diagndstico que puede indicar si tienes o no el VIH”, a lo que respondieron 1.332
participantes, de este total el 79,1% ya la conocia, un 10,7% no la conocia, si a este ultimo valor le
sumamos los valores de las alternativas no estaba seguro, no la entiendo y no me la creo nos da un
total del 20,9% que no tenia conocimiento respecto de la prueba/tratamiento de VIH; por dominios
de estudio este valor de falta de conocimiento es superior en el resto de la costa (31,4%) y resto de
la sierra (30,2%), Guayas y Pichincha presentaron valores mas bajos respecto del total con valores de
16,8% para Guayas y 16,9% para Pichincha.

Para medir la incertidumbre sobre el estado del VIH se indagd sobre “una persona con el VIH que
esta en tratamiento efectivo (es decir, que tiene carga viral indetectable) no puede transmitir el
virus a nadie durante las relaciones sexuales”, a esto reconocieron 1.330 participantes, de los
cuales un 25,7% manifestd no la conocia, valor que sumado al de las alternativas no estaba seguro,
no la entiendo y no me la creo, indica que mas de la mitad (56,3%) de participantes es posible que
tengan incertidumbre sobre el estado del VIH. Por dominio es estudio esta medida acumulada
representa un valor representativo de los participantes con porcentajes del 63,6% para Resto de la
sierra, 62,8% para resto de la costa, Pichincha se observé un 54,5% y Guayas el 52,9%, estos valores
nos hacen pensar que los participantes de Guayas y Pichincha tienen mejores conocimientos y
actitudes respecto de los otros dos dominios. (figura 82)
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Figura 82. Distribucién porcentual de participantes segun conocimientos sobre la transmisibilidad del
VIH con carga viral indetectable, por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Yalaconocia  Noestaba Nolaconocia No la No me lacreo
seguro entiendo

B Pichincha ™ Guayas ™ Resto Sierra Resto Costa

Fuente: Encuesta del estudio

Igualmente se interrogd sobre, “sabes dénde podrias ir a hacerte una prueba del VIH”, apenas 306
participantes contestaron a esta pregunta, de los cuales el 58.8% dijo que si, un 27,1% que no y el
14,1% manifestd no estoy seguro, estos dos Ultimos valores determinan que el 41,2% no tiene
conocimiento donde hacerse una prueba de VIH, por dominios de estudio este porcentaje es
superior en Pichincha (46%) y resto de la sierra (44%), mientras que resto de la costa presento un
valor del 38% y Guayas el 36%, de lo que se deduce que en la region costa tienen mas conocimiento
donde pueden hacerse una prueba de VIH.(figura 83)

Figura 83. Distribucién porcentual de participantes segun conocimientos donde hacerse una prueba de
VIH, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Para medir las necesitas insatisfechas de vacunacidn contra la hepatitis viral, se interrogd para
conocer el nivel conocimiento acerca de las hepatitis Ay By se les pregunto sobre, “la mayoria de
las hepatitis son causadas por un virus”, a esta interrogante contestaron 1.326 participantes, de los
cuales el 30,7% manifestd que no la conocia, no estaba seguro, no la entiendo y no me la creo.
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Por dominios de estudio resto de la sierra y resto de la costa tienen proporciones mas elevadas de
desconocimiento con valores de 36,7% y 32,9% respectivamente. (figura 84)

Figura 84. Distribucién porcentual de participantes segun nivel de conocimiento de las hepatitis Ay B,
por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Otro de los indicadores analizados es “no saber dénde vacunarse contra la hepatitis Ay B”, para lo
cual, del total 838 participantes contestaron a esta interrogante, de los cuales el 28,9% manifestd
conocer donde pueden vacunarse de la Hepatitis A, el 54.5% no lo conocia y un 16.6% indico no
estoy seguro, al sumar estos dos Ultimos items encontramos que un 71,1% son participantes que no
conocen donde ponerse la mencionada vacuna; por dominio de estudio este porcentaje de
desconocimiento son mas altos en Guayas (75%) y Pichincha (71%), resto de la costa y resto de la
sierra presentaron proporciones del 69% y 66% respectivamente. (figura 85)

Figura 85: Distribucién porcentual de participantes segun conocimiento de donde ponerse la vacuna
de la hepatitis A, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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En relacidn al “conocimiento que tienen para vacunarse de la hepatitis B”, respondieron 891 del
total de participantes, de estos el 55,4% no lo sabia, el 15,3% indican no estoy seguro, al sumar estas
dos opciones encontramos que el 70,7% desconocen donde vacunarse, porcentaje elevado frente al
29.3% que si conocen. Por dominios de estudio Guayas presenta un valor superior (73%), Pichincha y
resto de la sierra el 71% y resto de la costa el 63% de desconocimiento. (figura 84)

Figura 86. Distribucién porcentual de participantes segun nivel de conocimiento donde ponerse la
vacuna para la hepatitis B, por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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CAPITULO 7

Las acciones de otros que satisfacen o socavan las necesidades

La necesidad es una sensacion de apetencia de un determinado objeto, originada bioldgica o
psicolégicamente. Las necesidades tienen caracter econdmico si los recursos de que se dispone para
satisfacerlas son escasos. Se puede distinguir entre las necesidades basicas, que son las que
comparte el hombre con el resto de los seres vivos y las necesidades sociales, que son las originadas
por el momento histdrico y el contexto social en que se vive. Es dificil entender que en nuestro
mundo haya seres humanos con necesidades basicas insatisfechas mientras que las necesidades que
tienen otros son la de poseer un valioso objeto de arte o conseguir fama y prestigio social, mas adn
cuando se trata de personas vulnerables como las de las poblaciones clave.

Para analizar sobre estas necesidades insatisfechas se evaluaron algunos aspectos tales como, el
abuso homofdbico, revisando que tan comunes son la intimidacidn, los insultos la violencia. Se
pregunto, “cuando fue la ultima vez que te miraron fijamente o te sentiste intimidado porque
alguien sabia o creia saber que te sientes atraido por hombres”, a esta situacion se manifestaron un
total de 1323 participantes de los cuales, alrededor de una tercera parte (32,4%) exteriorizaron que
nunca, mas de la mitad de participantes (50,6%) manifestaron que en los Ultimos doce meses si
sintieron intimidados por alguien, sin embargo un 31,7% indico que esto sucedié en las ultimas
cuatro semanas; alrededor del 10% lo hizo en las ultimas 24 horas; un 8,5% para cada alternativa,
indico que habian tenido este suceso en los ultimos cinco afios y hace mas de cinco afios, segln
dominios de estudio se puede observar que el comportamiento es muy similar al de total con
excepcion del esto de la costa que presenta valores importantes en cada item analizado (figura 87)

Figura 87. Distribucién porcentual de participantes segun opinion de cudndo fue la dltima vez que te
miraron fijamente o te sentiste intimidado porque alguien que sabia o creia saber que te sientes
atraido por hombres, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta de estudio

Al averiguar sobre “cuando fue la dltima vez que recibiste insultos verbales porque alguien sabia o
creia saber que te sientes atraido por hombres”, el 50,9% del total de participantes (1.325)
revelaron que nunca habian pasado por este hecho. Un 25,3% dijo haber recibido insultos en las



ultimos doce meses, un 11,1% revelo que los recibio en las Ultimas cuatro semanas. En los ultimos 5
afios y hace mas de 5 afios presentaron proporciones del 12,1% y 11,8% respectivamente. Por
dominios de estudio Pichincha y Resto de la Sierra presenta valores superiores a los totales es que se
puede observar que existe mas indicios de homofobia que los dominios de la costa. (figura 88)

Figura 88. Distribucién porcentual de participantes segun opinién de cudndo fue la ultima vez que
recibiste insultos verbales por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Finalmente, se consulté “cuando fue la ultima vez que recibiste un puiietazo, te atacaron, te dieron
una patada o te golpearon porque alguien sabia o creia saber que te sientes atraido por hombres”,
la gran mayoria (87, %) del total (1.322) revelaron que nunca han pasado por estas circunstancias; el
4,3% se manifestd que, si han recibido este tipo de vejacion, un 1,9% recibio este tipo de maltrato en
las ultimas 4 semanas, el 8,7% manifestd haber recibido estas ofensas en los Ultimos y mas de cinco
afios. Por dominios de estudio a excepcion del resto de la costa los demas presentan proporciones
bastante similares a las del total. (figura 89)

Figura 89. Distribucion porcentual de participantes segun opinién de cudndo fue la ultima vez
que recibid vejdmenes, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Dentro de las necesidades satisfechas de la salud reproductiva de la poblacidn clave, también es
importante analizar el acceso a condones, en este contexto se analizo “cuando fue la Ultima vez que
practicaste la penetracion sin conddn solamente porque no tenias un conddén”, a esta interrogante
se manifestaron 1.323 participantes de los cuales el 16.9% indico que eso sucedid en los Ultimos 6
meses, un 11,6% en las Ultimas cuatro semanas, el 10,9% en los ultimos 12 meses, cerca del 6% en
las ultimas 24 horas. Si sumamos estas alternativas se descubrié que el 53,4% practico penetracion
sin tener un conddn entre las Ultimas 24 horas y 12 Gltimos meses. El 30,2% de participantes
manifestd que nunca. Por dominios de estudio a excepcion de Resto de la Costa los demas presentan
un comportamiento muy similar al total. (figura 90)

Figura 90. Distribucién porcentual de participantes segun la ultima vez que practicaste penetracion sin
conddn solamente porque no tenias uno, por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Otro elemento significativo es conocer “donde compran los condones”, en los ultimos 12 meses los
condones se compran en mayor proporcién en una tienda (no por internet) con valores por encima
del 50%, destacandose Pichincha (60,2%) y Guayas (59,2%), otro lugar que se destaca es gratis de
servicios de salud (centros de salud, hospitales, clinicas, policlinicas) con porcentajes del 32,7% para
resto de la costa y 28,6% Pichincha. De amigos también presentan valores del 20,7% para Pichincha,
20% para resto de la sierra. Un 9% de resto de la costa no pudo conseguir condones en los Ultimos
12 meses.(tabla 50)
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Tabla 5. Distribucién porcentual de participantes, segun lugar donde compraron condones los tltimos
12 meses, por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Lugar de compra Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total
Compré por Internet 1,2 0,8 0,9 0,6 1,0
Compré enI una tienda (no por 60,2 59,2 58 w7 58,7
nternet)
Compré de una maquina 6.4 51 6,5 6,4 6,0
expendedora de condones
Gratis de servicios de salud
(centros de salud, hospitales, 28,6 26,8 31,6 32,7 29,1
clinicas, policlinicas)
Gratis de bares 10,2 2,4 2,2 3,2 5,8
Condon(_es enllos utimos 12 10,8 16 3,5 13 5,8
meses: Gratis de saunas
Gratis de organizaciones LGTB o 19,4 73 5,2 6,4 12
del VIH
De amigos 20,7 16,2 20 14,1 18,6
Otra respuesta 3,2 5,4 3,5 2,6 3,8
No consegui condones en los 37 738 738 9,0 6,2

ultimos 12 meses
Total: 566 370 231 156 1323

Fuente: Encuesta del estudio

Del total (50) de participantes que contestaron otra respuesta, el 70% se manifestd que compré en
la farmacia, un 4% indico que las personas con la cual tenia sexo disponia de condones y un 26%
revelo que tenian, les habian regalado y hasta robado. Por dominios de estudio el comportamiento
fue similar al total, destacandose Guayas y Resto de la Costa con porcentajes del 85% y 75% que
compraron condones en la farmacia, Pichincha y Resto de la Sierra presentaron porcentajes del 61%
y 59% respectivamente para el item mencionado.

Igualmente se indago “dénde conseguiste condones con mas frecuencia en los ultimos 12 meses”,
a que contestaron 1.232 participantes, de los cuales la gran mayoria se pronuncié que compra en
una tienda (no por internet) (54,6%), el 17,9% revelo que recibia gratis de los servicios de salud
(centros de salud, hospitales, clinicas, policlinicas), el 10% recibe de amigos/parejas sexuales, un 8%
gratis de organizaciones GLBTI o del VIH, entre las mas importantes. Por dominios de estudio este
comportamiento es similar con valores superiores al promedio general en Guayas, y Resto de la
Sierra. (tabla 6)

Tabla 6. Distribucién porcentual de participantes, segun donde consiguieron condones con mds
frecuencia en los ultimos 12 meses, por dominios de estudios, LAMIS-Ecuador 2018
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Lugar Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa

Compré por Internet 1 1 1 1
Compré en una tienda (no por
Kiomel) 50 61 56 54
Compré de una maquina
expendedora de condones 2 2 2 3
Gratis de servicios de salud
(centros de salud, hospitales, 14 18 23 25
clinicas, policlinicas)
Gratis de bares/clubs/discos gay 4 0 0 1
Gratis de saunas 4 0 0 1
Gratis de organizaciones LGTB o
del VH 12 4 3 6
De amigos/parejas sexuales 11 9 11 8
Otra respuesta 3 5 4 3
Total: 544 339 213 141

Fuente: Encuesta del estudio

De las 46 personas que se pronunciaron por otra respuesta, el 72% manifestd haber comprado en
una farmacia, el 7% indica que tiene condones en el lugar de trabajo, un 4% no utiliza condén y el
17% entre otras indican que no les hace falta, ellos mismo tenian, nunca han comprado y a veces

hasta han robado. Este proceder es muy parecido por dominio de estudio.

Para considerar hasta qué punto estdn penetrando los servicios de droga y alcohol, se analiza
algunas variables relacionadas al consumo de algunas sustancias, tal como “cuando fue la Ultima vez
que consumiste alcohol” a lo que contestaron 1.328 participantes, de los cuales un 31% manifestd
haber consumido alcohol en los ultimos 7 dias, seguidos del 27% que indico en las Ultimas 4
semanas, un 15% en los ultimos 6 meses, sin embargo, también un 13% dijo en las ultimas 24 horas.
El 7% sefialo que nunca a consumido alcohol. Segiin dominio de estudio se observa que existen
porcentajes superiores para Pichincha y resto de la sierra y lo contrario con porcentajes inferiores al
total Guayas y Resto de la Costa. (tabla 7)

Tabla 7. Distribucién porcentual de participantes segun cuando fue la dltima vez que consumiste
alcohol, por dominios de estudio, LAMIS - Ecuador 2018

Tiempo Pichincha Guayas Resto Sierra RestoCosta  Total
" Enlas Gltimas 24 horas 16 9 15 10 13
En los Ultimos 7 dias 37 23 33 27 31
En las ultimas 4 semanas 25 28 23 33 27
En los ultimos 6 meses 12 20 14 14 15
En los ultimos 12 meses 5 5 6 5 5
En los ultimos 5 afios 1 2 1 3 2
Hace mas de 5 afios 1 2 1 1 1
Nunca 4 11 7 8 7
Total: 567 374 231 156 1.328

Fuente: Encuesta del estudio

Al hablar de “cuando fue la ultima vez que consumiste tabaco o productos de tabaco” 1-327
participantes sefialaron lo siguiente, el 15% especificd que, en las ultimas 24 horas, un 11,5% indico
que, en los ultimos 7 dias, el 10,2% determiné que fue en los Ultimos 6 meses, entre las
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proporciones mas importantes; el 40,1% declararon que nunca. Por dominios de estudio Pichinchay
Resto de la Sierra presentas porcentajes por encima del total general, no asi Guayas y Resto de la
Costa. (tabla 8)

Tabla 8.Distribucion porcentual de participantes segun cuando fue la ultima vez que
consumiste tabaco o productos de tabaco”, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Tiempo Pichincha Guayas RestoSierra RestoCosta  Total

I En las dltimas 24 horas 17,6 12,3 17,6 8,2 15
En los Ultimos 7 dias 14,5 8,3 10,4 10,3 11,5
En las Ultimas 4 semanas 9,3 6,4 10,4 13,5 9,2
En los dltimos 6 meses 9,7 10,2 12,6 9 10,2
En los Ultimos 12 meses 49 54 3 2,6 4,4
En los Ultimos 5 afios 5,6 3,2 6,1 3,2 4,7
Hace mas de 5 afios 44 5,4 4.8 45 4,7
Nunca 34 48,8 35,1 48,7 40,1
Total: 567 373 231 156 1327

Fuente: Encuesta del estudio

Cuando se indago sobre “la tltima vez que consumiste poppers”, 1.326 participantes contestaron a
esta pregunta, de los cuales el 78,1% resaltaron que nunca han consumido poppers, un 5,1% y 5%
indico que lo habian hecho en los ultimos 6 meses y en los ultimos 5 afios. Por dominios de estudio
se nota un comportamiento similar, sin embargo, Guayas y Resto de la Costa presentan porcentajes
superiores al del total general de nunca consumo. (tabla 9)

Tabla 9. Distribucion porcentual de participantes, segun la ultima vez que consumiste popers"
por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Tiempo Pichincha Guayas RestoSierra RestoCosta  Total
" Enlas Ultimas 24 horas 0,7 16 09 0 0,9
En los ultimos 7 dias 2,3 3 43 0,6 2,6
En las dltimas 4 semanas 35 0,8 2,2 19 2,3
En los ultimos 6 meses 58 4 2,6 83 51
En los dlimos 12 meses 55 3,5 1,7 19 38
En los Ultimos 5 afios 7.1 35 47 13 5

Hace mas de 5 afios 25 3 13 0 21
Nunca 72,6 80,6 82,3 85,9 78,1
Total: 566 372 232 156 1326

Fuente: Encuesta del Estudio

Al hablar de “cuando fue la ultima vez que consumiste Viagra®, Cialis®, Levitra® u otros que
ayudan a conseguir o mantener la ereccidon”, 1.325 participantes se manifiestan sobre este tema, de
los cuales el 87,7% manifiesta que nunca, un 3% en los Ultimos seis meses; por dominios de estudio
presentan valores superiores Resto de la Sierra (93,1%), Resto de la Costa (87,1%). (tabla 10)
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Tabla 10. Distribucion porcentual de participantes, segun cuando fue la ultima vez que consumiste
viagra, cialis, levitra u otros que ayuden a conseguir o mantener la ereccién por dominios de estudio,
LAMIS-Ecuador 2018

Tiempo Pichincha Guayas RestoSierra RestoCosta  Total

" Enlas ditimas 24 horas 11 11 09 0,6 1,0
En los dltimos 7 dias 21 16 00 13 15
En las dltimas 4 semanas 1,6 19 13 13 16
En los Gltimos 6 meses 2,6 35 2,2 45 3,0
En los dltimos 12 meses 2,3 11 1,7 13 17
En los Gltimos 5 afios 23 32 09 2,6 23
Hace mas de 5 afios 1,2 11 00 13 1,0
Nunca 86,8 86,6 93,1 87,1 87,7

Total: 567 3n 31 155 1325

Fuente: Encuesta del estudio

Cuando se indag6 cual “fue la ultima vez que consumiste sedantes o tranquilizantes: Valium®”, de
los 1.327 participantes que contestaron a este tema, el 90,1% de ellos indico que nunca, el 2,0% y
2,3% sefialo que fue en las Ultimas 24 horas y en los Ultimos 5 afios respectivamente; por dominios
de estudio Resto de la costa y Guayas presentan porcentajes mas elevados que del total general
para la alternativa nunca con 93,6% y 91,7% en su orden. (tabla 11)

Tabla 11. Distribucion porcentual de participantes segun cual fue la ultima vez que consumiste
sedantes: Valium, por dominios de estudio, LAMIS-ECUADOR 2018

Tiempo Pichincha Guayas RestoSierra RestoCosta  Total

' Enlas Gltimas 24 horas 2,1 19 2,6 0,6 2,0
Enlos (ltimos 7 dias 0,9 13 04 0,6 09
Enlas tltimas 4 semanas 0,7 0,8 09 0,6 08
En los dltimos 6 meses 1,8 0,5 1,7 13 14
En los tltimos 12 meses 1,8 13 09 19 1,5
En los dltimos 5 afios 3,7 0,8 1,7 13 2,3
Hace més de 5 afios 0,7 16 2,2 0,0 1,1
Nunca 88,3 91,7 89,6 93,6 90,1
Total: 565 375 231 156 1327

Fuente: Encuesta del estudio

Al revisar, si “alguna vez has tomado alguna otra droga recreacional o ilicita” 1.320 participantes se
han pronunciado al respecto, de estos el 34.3% declaré que si; por dominios de estudio Pichincha
(45%) y Resto de la Sierra (35%) presentan porcentajes superiores al total. (figura 91)
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Figura 91. Distribucién porcentual de participantes segun alguna vez has tomado alguna otra droga
recreacional o ilicita, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Acerca de los servicios de PrEP (profilaxis previa a la exposicidn), que es una intervencion biomédica
dirigida a prevenir la transmision del VIH en personas seronegativas con alto riesgo de contraer la
infeccidn, es prescrita en servicios de salud que cuentan con requisitos minimos para garantizar el
correcto funcionamiento de la intervencion.

Durante el estudio se investigd acerca de si “alguna vez en un servicio de salud te han hablado de la
PrEP”, a lo que tan sélo (65) 4,9% del total (1.322) de participantes que contestaron indicaron que si,
por dominio de estudio Pichincha y Guayas tuvieron similar comportamiento mientas que Resto de
la costa presento un porcentaje del 7,1% y resto de la sierra el 3,5% (figura 92)

Figura 92. Distribucién porcentual de participantes que indicaron que alguna vez en un servicio de
salud les han hablado de PrEP, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Los servicios de salud donde les hablaron de PrEP, son los centros de salud publica (2,3%) y una
ONG u organizacion LGBT o del VIH (2,1), por dominios de estudio, resto de la costa presenta un
5,2% en los centros de salud publica, seguidos de Guayas y Resto de la Sierra, mientras que
Pichincha en Una ONG u organizacion LGBT o del VIH alcanzo un 3,2%, resto de la costa 1,9% vy
Guayas el 1,6%. (tabla 12)
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De las 10 personas que indicaron otras respuestas, cada una de ellas revela diferentes instituciones
como: Pichincha sefialan a Kimirina, universidad, internet y novio, Guayas novio médico y trabajador
publico, resto de la sierra lugar donde trabaja y resto de la costa la Cruz Roja.

Tabla 12. Distribucion porcentual de participantes que indicaron donde les hablaron de
PrEP, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Servicio de Salud Pichincha Guayas  Resto Sierra Resto Costa Total
Centro de salud publico 14 24 2,2 52 23
Clinica privada o mutualista 0,4 0 0,4 0,6 0,3
En un hospital como un
paciente ambulatorio 04 0 0,4 0,6 0,3
Una ONG u organizacién
LGBT o del VIH 3,2 16 04 19 2,1
Otra respuesta 0,7 1,1 04 0,6 0,8

Total: 566 372 228 155 1321

Fuente: Encuesta del estudio

Se analizo acerca de, “hablaste con un profesional de salud sobre PrEP antes de usarla”, apenas 18
de todos los participantes se manifestaron, de estos el 38,9% indicaron que si, por dominios de
estudio resto de la costa alcanzo el 100%, Pichincha 36,4% y 25% Guayas.

Igualmente se indagd acerca de “quién esta prescribiendo PrEP”, a lo cual apenas 18 de todos los
participantes dieron su opinidn, de estos el 16,7% manifesto que ha recibido una receta médica para
tomar PrEP, por dominio de estudios Unicamente Guayaquil (25%) y Pichincha (18,2%). De las tres
personas que indicaron estar tomando PrEP, sefialaron que las pastillas vienen de un centro de salud
publica y de un hospital como paciente ambulatorio.

También se investigd el lugar “donde obtuvo PrEP como participante de un estudio”, a lo que
Unicamente contestaron 16 personas, de estas apenas 2 persona que representa un 25% lo hizo en
Guayas, en una ONG u organizacién GLBT o del VIH.

Resumiendo, “de donde provino PrEP”, del médico, clinica, hospital 6 farmacia fisica, tan solamente
7 participantes que representa el 0,5% del total, por dominio de estudios resto de la costa tenia el
mayor porcentaje (1,3%), Pichincha con 0,7%, y Guayas 0,3%.

Al indagar acerca de “si la PrEP estuviera disponible qué tan probable seria que la uses” se
encontrd que respondieron 1136 participantes de los cuales un 37,2% declararon que es muy
probable, seguido del 20.3% bastante probable, que sumado al item anterior no indica que un 57,6%
de todos los participantes tienen alta probabilidad de que utilicen la PrEP; un 42,4% ha indicado que
es muy improbable (21%), bastante improbable (6,3%) y no estoy seguro (15,1%)

Por dominios de estudio hay un comportamiento similar al del general sin embargo Pichincha (60%)
y resto de la sierra (58%) tienen un porcentaje superior de participantes que desean utilizarla, en
tanto que Guayas (56%) y resto de la costa (52%) su proporcién disminuye en una pequefia porcién.
(figura 93)
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Figura 93. Distribucién porcentual de participantes, segun decision de utilizar PrEP si estuviera disponible,
por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Otro de los temas importantes es conocer acerca de la informacidn que tienen los participantes
acerca de los servicios de educacidn sobre VIH / ITS, para lo cual se averigud sobre “el VIH no puede
ser transmitido por besar, incluso si el beso es profundo, porque la saliva no transmite el VIH”, del
total de participantes (1327) que contestaron el 87,6% manifesté que ya lo conocia, el 12,4% dijeron
gue no estaban seguros, no la conocia, no la entiendo y no me la creo. Por dominios de estudio
Pichincha presente un mejor porcentaje de conocimiento con el 89,4%. (tabla 13)

Tabla 13. Distribucion porcentual de participantes segun conocimientos de como se transmite el VIH,
por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

. Alternativas  Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total
Yala conocia 89,4 86,9 85,7 85,8 87,6
No estaba seguro 6 6,7 91 9,7 72
No la conocia 3,7 5,3 3,5 39 4,1
No la entiendo 0,2 03 09 0 0,3
No me la creo 0,7 0,8 09 0,6 038

Total 567 374 231 155 1327

Fuente: Encuesta del estudio

Igualmente se indagd, “tu puedes adquirir el VIH a través de tu pene cuando eres 'activo' (penetrar
a otro)”, 1327 del total de participantes opinaron sobre el tema, de los cuales el 79,1% revelo que ya

lo conocia, sin embargo, un 20,9% indico que no estaba seguro, no la conocia, no la entiendo y no
me la creo. Por dominio de estudio en Resto de la costa y Pichincha se observo porcentajes

representativos del 84% y 81,1% respectivamente. (tabla 14)

Tabla 14. Distribucion porcentual de participantes segtin opinion sobre tu puedes adquirir VIH a través de tu pene
cuando eres activo, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

. Alternativas  Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total
Ya la conocia 81,1 76,8 74,5 84 79,1
Noestabaseguro 135 15,2 14,7 83 13,6
No la conocia 48 7.2 10,8 6,4 6,7
No la entiendo 0,4 0,8 0 1,3 0,5
No me la creo 04 0 0 0 0,2

Total 567 374 231 155 1327

Fuente: Encuesta del estudio
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Tu puedes adquirir el VIH a través de tu ano o vagina cuando tienes sexo como “pasivo’, a esta
interrogante contestaron 1327 participantes de los cuales el 90,9% exteriorizo que ya lo conocia,
mientras el 9,1% indico las otras alternativas contempladas en el estudio. Por dominios de estudio
Pichincha (93,8%) tienen un porcentaje mayor al general. (tabla 15)

Tabla 15. Distribucion porcentual de participantes, segun conocimiento de adquirir VIH a través de tu
ano o vagina cuando tienes sexo como pasivo, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Alternativas  Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total

' Yalaconocia 93,8 89,9 86,6 89 90,9
No estaba seguro 41 6,4 8,2 39 54
No la conocia 14 2,4 52 6,5 2,9
No la entiendo 0,4 0,8 0 0,6 0,5
No me la creo 0,4 0,5 0 0 03

Total 567 374 231 155 1327

Fuente: Encuesta del estudio

Asi mismo se investigd, “cual crees que es tu estado seroldgico del VIH (independientemente de
que te hayas realizado o no la prueba del VIH”, a lo que de los 1327 participantes que respondieron
un 45,4% manifiesto que negativo con toda seguridad (no tengo el VIH), un 27,8% probablemente
negativo, el 13,4% no estoy seguro/no lo sé, el 2,3% probamente positivo y el 11,2% declaré que
positivo, con toda seguridad (tengo el VIH). Por dominio de estudio, se observa un comportamiento
similar con pequeiias diferencias entre cada uno de las alternativas de respuesta, cabe sefalar que
los participantes de Guayas (15,3%) tienen el porcentaje mas elevado de positividad, seguido de
Pichincha (10,9%) y resto de la sierra (10%), resto de la costa presenta un 3,8%. (tabla 16)

Tabla 16. Distribucion porcentual de participantes segun percepcion si es VIH positivo independiente
de haberse realizado una prueba de VIH, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Alternativas Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total
Negativo, con toda seguridad 139 15 ) 187 154
(no tengo el VIH)

Probablemente negativo 31,9 21,1 25,1 256 278
No estoy seguro/No lo sé 11,6 13,4 147 179 134
Probablemente positivo 16 21 3 38 23
Positivo, con toda seguridad 109 153 10 38 112
(tengo el VIH)

Total 567 374 231 155 1327

Fuente: Encuesta del estudio

Respecto a las infecciones de transmision sexual, se investigd sobre “si la mayoria de infecciones de
transmision sexual pueden ser transmitidas mas facilmente que el VIH”, a lo que de los 1325 del
total de participantes el 69% sefialo que ya lo conocia, un 16,8% no estaba seguro, el 13,2% no lo
conocia, el 0,5% indico que no lo conocia y que no me la creo para cada item. Por dominio de
estudio se observa que Pichincha (72,3%) y resto de la costa (72,1%) tienen porcentajes superiores al
general para la opcion ya lo conocia. El resto de dominios presentan valores inferiores. (tabla 17)
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Tabla 17. Distribucion porcentual de participantes segun opinion sobre si la mayoria de ITS pueden ser
transmitidas mds fdcilmente que el VIH, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Alternativas Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total

' Yala conocia 723 665 628 721 69
No estaba seguro 143 19 20,3 15,6 16,8
No la conocia 12,3 13,4 16,5 11 13,2
No la entiendo 0,4 0,5 0 13 0,5
No me la creo 0,7 0,5 0,4 0 0,5

Total 567 373 231 154 1325

Fuente: Encuesta del estudio

En relacidn a “debido a que, a veces, las ITS no tienen sintomas, las personas pueden tener
infecciones de transmision sexual sin saberlo”, esta interrogante fue contestada por 1326
participantes de los cuales las tres terceras partes (75,5%) de los mismos comunicé que ya lo
conocia, un 13% no estaba seguro y el 11,6% no la conocia, no la entiendo y no me la creo. Por
dominios de estudio se observa similar comportamiento, sin embargo, Pichincha presenta mejores
porcentajes de conocimiento. (tabla 18)

Tabla 18. Distribucion porcentual de participantes segun a opinion debido a que a veces las ITS no
tienen sintomas, las personas pueden tener ITS sin saberlo, por dominios de estudio,
LAMIS-Ecuador 2018

Alternativas Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total

Ya la conocia 78,38 724 72,7 75 755
No estaba seguro 12,7 12,6 13,9 13,5 13
No la conocia 83 15 12,6 10,9 11,2
No la entiendo 0,2 0 04 0 0,2
No me la creo 0 0 04 0,6 0,2
Total 566 313 231 156 1326

Fuente: Encuesta del estudio

También se investigo acerca “el uso correcto del conddon durante la penetracion reduce la
probabilidad de adquirir y transmitir las ITS (incluido el VIH)”, a esta consulta se manifestaron 1324
participantes, de los cuales el 92,1% indico que ya la conocia, el resto 7,9% dijeron que no estaba
seguro, no la conocia, no la entiendo y no me la creo. Por dominios de estudio se observa un
comportamiento similar, Pichincha presente un porcentaje mas elevado del general en
conocimiento al respecto. (tabla 19)
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Tabla 19. Distribucion porcentual de participantes, segun opinién del uso correcto del condén durante
la penetracion reduce la probabilidad de adquirir y transmitir las ITS incluido el VIH, por dominio de
estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Alternativas Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total

' Yala conocia o 906 818 895 91
No estaba seguro 42 5,6 438 52 48
No la conocia 16 35 3 4,6 2,7
No la entiendo 0,2 0,3 0 0,7 0,2
No me la creo 0 0 04 0 0,1

Total 566 374 231 153 1324

Fuente: Encuesta del estudio

Igualmente se les investigo de “cuando fue la ultima vez que leiste o escuchaste alguna
informacion sobre el VIH o las infecciones de transmision sexual, especificamente para hombres
gais, bisexuales u otros hombres que tienen sexo con hombres”, a lo que contestaron 1256
participantes, de estos el 50,1% ha leido o escuchado sobre el VIH e ITS, en las uUltimas cuatro
semanas, destacandose que el 31,9% lo hizo en las ultimas 24 horas y ultimos 7 dias; si le
adicionamos el 21,3% de los que escucharon en los Ultimos 6 meses, se puede decir que una gran
proporcién (71,4%) de participantes conocen sobre el VIH y otras ITS. Sin embargo, también el 24,3%
de participantes sefialaron que lo hicieron en los ultimos 12 meses, ultimos 5 afios y mas de 5 afios.
Un 4,3% nunca escucho ni leyé sobre el VIH e ITS.

Por dominios de estudio se observa similar comportamiento con pequefas variaciones en cada uno
de ellos, cabe sefialar que el menor porcentaje de la opcion “nunca” presenta Pichincha mientras de
Resto de la costa y resto de la sierra tienen porcentajes superiores al promedio general. (figura 94)

Figura 94. Distribucién porcentual de participantes segun la ultima vez que leyé o escucho hablar de
VIH e ITS, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

A fin de conocer sobre los servicios de pruebas de VIH, se averigud “si alguna vez te han ofrecido
realizarte la prueba de VIH en un servicio de salud” la misma contestaron 306 participantes del
total, de los cuales el 25,5% determino que si, por dominios de estudio Guayas (32,5%) y (29,7%)
presentan proporciones por encima del general, mientras que resto de la sierra y costa tienen
porcentajes de alrededor del 17%. (figura 95)

103



Figura 95. Distribucién porcentual de participantes segun ofrecimiento de pruebas de VIH en servicios
de salud, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Respecto a quien proporciona pruebas y diagndsticos de VIH, se averiguo donde recibiste el
diagnadstico positivo para el VIH inicialmente “a lo que 186 participantes dieron a respuesta, de
estos el 38,2% indico en un centro de salud, el 27,4% en clinica privada o mutualista/médico privado,
un 15,1% en una ONG u organizacién LGBT o del VIH, entre las mas importantes. Por dominios de
estudio Resto de la costa y de la sierra presenta porcentajes superiores al del general, no asi Guayas
gue presenta porcentaje inferior (33,3%) para centro de salud; Guayas y Pichincha tienen
proporciones representativas para la opcién ONG u organizacidén LGBT o del VIH. (tabla 20)

Tabla 20. Distribucion porcentual de participantes, segun donde recibio el diagnostico positivo para
VIH inicialmente, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador2018

| Lugar Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total
Centro de salud 38,5 33,3 41,9 54,5 38,2
Clinica privada o

mutualista/Médico 25,6 27,3 41,9 0 27,4

privado o particular

En un hospital como un

X X 5,1 9,1 o 18,2 6,5
paciente ambulatorio
En un hospital al estar
ingresado/hospitalizado 6.4 3 12,9 18,2 7
ONG u organizacion
LGBT o del VIH 17,9 19,7 3,2 o] 15,1
En un banco de sangre, 1,3 45 o o 22
durante una donacién
Usé un kit de auto-
test(tomé mi propia
1,3 [o] (o] o] 0,5
muestra y tuve el
resultado en el acto)
En una unidad movil 13 0 0 o 0.5
En otro lugar 2,6 3 0] 9,1 2,7
Total: 78 66 31 11 186

Fuente: Encuesta del estudio

Respecto a qué tan bueno es el apoyo post prueba de VIH (por diagndstico), se indago, “cuando te
diagnosticaron positivo para el VIH, hasta qué punto estuviste satisfecho con el apoyo y la
informacion que recibiste”, a esta interrogante contestaron 186 participantes, de los cuales El 35,7%
se manifestd por muy satisfecho, el 26,5% satisfecho, un 12,4% dice no haber recibido apoyo o
informacidn, un 20,5% se pronuncié que esta insatisfecho y muy insatisfecho, el 5% no lo
recuerda/no penso en ello. Por dominio de estudio se observa diferentes comportamientos, un
22,6% del resto de la sierra no recibi apoyo o informacidn, en resto de la costa el 45,5% esta muy
satisfecho, entre lo mas destacable. (tabla 21)
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Tabla 21. Distribucion porcentual de participantes segun hasta qué punto estuviste satisfecho con el
apoyo que recibiste cuando te diagnosticaron VIH positivo, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador
2018

. Alternativas Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa  Total
No recibi apoyo o informacion 9 123 226 91 124
Muy satisfecho 359 338 355 455 357
Satisfecho 295 246 258 18,2 26,5
Insatisfecho 103 154 9,7 18,2 124
Muy insatisfecho 103 77 32 91 81
No lo recuerdo/No pensé en ello 51 6,2 32 0 49

Total 78 65 3 1 185

Fuente: Encuesta del estudio

En relacién, hasta qué punto estd penetrando el monitoreo de la infeccidn por VIH, se estudié sobre,
“cuando fue la ultima vez que visitaste a un profesional de la salud para hacerte un seguimiento
de tu infeccidon por el VIH”, interrogante que fue contestada por 186 participantes, de los cuales el
36,6% indico que visito en las ultimas cuatro semanas, el 27,4% lo hizo en los ultimos 6 meses, en los
ultimos 7 dias y ultimas 24 horas, se observaron el 16,7% y 7,5% respectivamente; por dominios de
estudio Guayas presenta mayores porcentajes en las alternativas Ultimas 4 semanas y ultimos 6
meses. (tabla 22)

Tabla 22. Distribucion porcentual de participantes, segun cuando fue la ultima vez que visitaste a un
profesional de la salud para hacerte un seguimiento, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Tiempo Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa  Total
'En las dltimas 24 horas 7,7 6,1 65 18,2 7,5
En los ultimos 7 dias 20,5 9,1 25,8 9,1 16,7
En las dltimas 4 semanas 33,3 439 29 36,4 36,6
En los ultimos 6 meses 25,6 28,8 32,2 18,2 27,4
En los ultimos 12 meses 51 6,1 3,2 18,2 59
En los Ultimos 5 afios 51 0 3,2 0 2,7
Nunca 2,6 6,1 0 0 3,2
Total 78 66 31 11 186

Fuente: Encuesta del estudio

Respecto de la vacunacién contra la hepatitis viral, hasta qué punto es penetrante la oferta de
vacunacion contra la hepatitis, interrogo sobre “los médicos recomiendan a los hombres que tienen
sexo con hombres que se vacunen contra la hepatitis A y la hepatitis B”, a lo que respondieron
1328 participantes, de los cuales un 39.1% no la conocia, el 38,2% ya la conocia, el 21,2% no estaba
segura; por dominios de estudio se observa un comportamiento similar, sin embargo hay pequenas
diferencias entre algunas alternativas en los diferentes dominios. (tabla 23)

Tabla 23. Distribucion porcentual de participantes, segun recomendacion a los hombres que tienen
sexo con hombres que se vacunen contra la hepatitis A y la hepatitis B, por dominios de estudio,
LAMIS-Ecuador 2018

| Alternativa Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total
Ya la conocia 39,2 39 33,2 39,7 38,2
No estaba seguro 22,7 19,5 21,8 18,6 21,2
No la conocia 36,9 40,6 42,8 37,8 39,1
No la entiendo 0 0 0,9 1,3 0,3
No me la creo 1,2 0,8 1,3 2,6 1,3
Total 569 374 229 156 1328

Fuente: Encuesta del estudio
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En relacidn de los proveedores de pruebas de ITS si conocen la sexualidad de los clientes, para lo
cual se interrogo acerca de preguntas apropiadas sobre las pruebas de ITS y porque los cuerpos de
las personas son diferentes, mismo que fue contestado por 505 participantes, de los cuales el 98,2%
exteriorizo, un pene (rabo, verga, pinga, pija, pito, huevo, palo, pedazo); por dominio de estudio se
observa un similar comportamiento, sin embargo, Resto de la sierra presento un ciento por ciento
frente al 94,4% de resto de la costa. Un 1,2% se manifestd por ninguno de estos, porcentaje (3,7%)
mas alto de este ultimo presento resto de la costa.

Para conocer cuan exhaustivos son los exdmenes de deteccién de ITS se les consulto acerca de varios
procedimientos que se realizan para este tipo de examenes. Del total de participantes (505) que
contestaron, casi la totalidad (93,7%) indico haber proporcionado una muestra de sangre como
parte de las pruebas que te realizaste para detectar una ITS en los Ultimos 12 meses,

por dominio de estudio Guayas y resto de la sierra presenta porcentajes superiores, mientras que
resto de la costa un menor valor. Igualmente, un 45,7% manifesté haber proporcionado una muestra
de orina, por dominio de estudio este comportamiento es bastante parecido, sin embargo, Pichincha
presenta un valor superior (46,9%).

Del total de personas que contesta sobre si le insertaron algo en la abertura de tu pene (un hisopo
uretral) como parte de las pruebas de ITS que te realizaste en los ultimos 12 meses, el 9,4%
manifestd que si, por dominios de estudio este porcentaje sube a 12.2 % para Guayas y 11,5% para
resto de la costa.

Respecto a te examinaron el pene como parte de las pruebas de ITS, que te realizaste en los ultimos
12 meses, de los que contestaron el 32,7% se manifestd por esta alternativa, por dominios de
estudio se observd un similar comportamiento, sin embargo, Pichincha tiene el porcentaje mas alto
(34,5%).

Al investigar si te insertaron algo en tu ano (un hisopo anal) como parte de las pruebas de ITS que te
realizaste en los Ultimos 12 meses, de los que contestaron (504) el 9,3% sefialo estar de acuerdo con
esta alternativa, por dominios de estudio en Pichincha (10,1%) y Guayas (9,5%) se observé un
porcentaje mayor al general.

Finalmente, a la interrogante te examinaron el ano como parte de las pruebas de ITS que te
realizaste en los Ultimos 12 meses, de los que contestaron (504), el 16% esta de acuerdo con esta
alternativa, por dominios de estudio se observa un comportamiento similar, Guayas presento un
porcentaje mas alto (17,4%) que el general. (tabla 24)

Tabla 24. Distribucion porcentual de participantes segun diferentes opiniones para conocer cuan
exhaustivos son los exdimenes de deteccion de ITS, por dominio de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Item Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total
Proporcionaste una muestra de sangre
como parte de las pruebas que te
realizaste para detectar unaITS en los
ultimos 12 meses

93,9 %,6 95,9 81,5 93,7

Proporcionaste una muestra de orina
como parte de las pruebas que te
realizaste para detectar una ITS en los
ultimos 12 meses

Te insertaron algo en la abertura de tu
pene (un hisopo uretral) como parte de
las pruebas de ITS que te realizaste en
los dltimos 12 meses

Te examinaron el pene como parte de las
pruebas de ITS que te realizaste en los 34,5 32 28,4 32,7 32,7
ultimos 12 meses

Te insertaron algo en tu ano (un hisopo

anal) como parte de las pruebas de ITS 10,1 9,5 68 9,3 9,3
que te realizaste en los ultimos 12 meses

Te examinaron el ano como parte de las

pruebas de ITS que te realizaste en los 16 17,4% 8 16,7% 16
ultimos 12 meses

Fuente: Encuesta del estudio
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Para conocer sobre la notificacidon de pareja para diagndsticos de sifilis y gonorrea, se interrogé, “la
ultima vez que te diagnosticaron sifilis, informaron a tus parejas sexuales recientes que
necesitaban una prueba” a esta interrogante contestaron 70 participantes, de los cuales el 47,1%
sefialo que no, a ninguno de ellos, el 31,4% si, a todos de ellos, el 18,6% si, a algunos de ellos, apenas
un 2,9% no recuerda; por dominios de estudio: en la alternativa si, a todos ellos se observa que resto
de la costa lo hizo a todos sus participantes, seguido de resto de la sierra con el 42%, Pichincha el
35% y Guayas apenas un 14%. En la alternativa no, a ninguno de ellos Guayas presenta el porcentaje
mas alto (68%) y resto de la sierra el mas bajo (25%). La alternativa si, a alguno de ellos resto de la
sierra comunico a la tercera parte de los participantes, Pichincha lo hizo en el 15%. (figura )

Figura 96. Distribucién porcentual de participantes, segun la ultima vez que te diagnosticaron sifilis
informaron a sus parejas sexuales, por dominios de estudio, LAMIS, Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Al sondear acerca de “la ultima vez que te diagnosticaron gonorrea éInformaron a tus parejas
sexuales recientes que necesitaban una prueba” interrogante que contestaron 49 participantes, de
los cuales el 46,9% exteriorizo que no, a ninguno de ellos, el 26,5% si, a algunos de ellos, el 18,4% si,
a todos ellos, un 8,2% no recordaba; por dominios de estudios resto de la sierra presente
porcentajes representativos en las alternativas si, a algunos de ellos y si, a todos ellos, situacion
bastante parecida con resto de la costa (figura 97)

Figura 97. Distribucion porcentual de participantes, segtn si la ultima vez que te diagnosticaron
gonorrea informaron a tus parejas sexuales por dominios de estudio, LAMIS 2018
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Fuente: Encuesta del estudio
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Capitulo 8

Una instantanea del sexo no estable entre hombres - Caracteristicas de la ultima sesién

Este capitulo permite entender la mayor vulnerabilidad de los participantes para adquirir el VIH y
otras ITS, el no uso del conddn, las nuevas tecnologias, la emergencia de ciertas practicas sexuales,
espacios de riesgo, el incremento de uso de drogas y la no relacidn de pareja estable, sumado a
algunos factores psicosociales, hacen que se eleve el riesgo de infeccidn, en lo que ahora llaman una
sindemia, que se refiere a problemas de salud sinérgicos que afectan la salud de una poblacién en
sus contextos sociales y econémicos.

En este tema se aborda el conocimiento del nimero de parejas involucradas y si han tenido
relaciones sexuales antes, para lo cual averiguo si “tuviste sexo con un hombre o mas de un
hombre”, del total de participantes que contestaron (975), el 82.6% indicaron fuimos solo él y yo, el
8% fuimos yo y dos parejas no estables (un trio), 5,3% fuimos yo, mi pareja estable y una pareja
ocasional (un trio) y el 4,1% fuimos yo y tres o mas; por dominio de estudio Resto de la costa
presento un 87,3% para la alternativa fuimos sélo él y yo, el porcentaje mas bajo presento Pichincha
(79,7%). Similares condiciones al general presentan las otras alternativas (tabla25)

Tabla 25. Distribucion porcentual de participantes, segun opinan tuviste sexo con un hombre o
mds de un hombre, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

. Alternativas Pichincha Guayas  Resto Sierra Resto Costa Total
Fuimos sdlo ély yo 79,7 84,6 839 873 82,6
Fuimos yo, mi pareja
estable y una pareja 79 19 5,7 29 53

ocasional (un trio)

Fuimos yo y dos parejas no

, 7,6 9 75 78 8
estables (un trio)
Fuimos yo y tres o mas 48 45 29 2 4,1
Total 433 266 174 102 975

Fuente: Encuesta del estudio

Al averiguar,” habias tenido sexo con él antes (en otra ocasion)”, respondieron 855 participantes,
de los cuales el 69% manifestd que no, el 16,4%, si mas de una vez y el 13,8% si, una vez, por
dominios de estudio, se observa que resto de la sierra (74,4%) y resto de la costa (70,7%) presentan
porcentajes mas altos en la alternativa no, mientras que Pichincha tiene un 18,6% en si, mas de una
vez (figura 98)
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Figura 98. Distribucion de participantes segun habias tenido sexo con él antes, por dominios de
estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Fuente: Encuesta del estudio

Igualmente se investigd, “donde las parejas se encuentran y donde ocurre el sexo”, a lo cual 857
participantes se pronunciaron sobre este tema, de los cuales el 34% y 37,6% sefalaron en mi casa y
en su casa respectivamente, un 14,7% en un cuarto/una habitacién de hotel, entre las mas
importantes; segiin dominios de estudio Pichincha presenta los valores mas altos en la primera
alternativa, en su casa resto de la sierra demuestra el 39.7%, Guayas exteriorizo la alternativa un
cuarto/una habitacion de hotel (22,2%). (tabla 26)

Tabla 26. Distribucion porcentual de participantes segun donde las parejas se encuentran y donde
ocurre el sexo, por domunios de esutdio, LAMIS.Ecuador 2018

. Alternativas Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total
En mi casa 37,7 30,0 35,9 25,0 34,0
Ensucasa 38,0 35,2 39,7 38 37,6
En la casa de alguien mas 1,8 5,2 6,4 54 4,0
Un cuarto/una habitacion
de hotel 9,5 22,2 14,1 18,5 14,7
En un club o cuarto oscuro
de un bar 1,8 0 0,6 0 0,9
En una sauna 4,5 2,6 0,6 5,4 3,4
En un cine porno 2,1 0 0 1,1 1,1
En una zona o lugar de ligue,
caceria, encuentro, levante,
conecte, rebusque (calle, 2,1 2,6 1,9 54 2,6
area de servicio en
carreteras)

Otra respuesta 2,5 2,2 0,8 1,2 1,7
Total 379 230 156 92 857

Fuente: Encuesta del estudio

1,7% de todos los participantes declararon otra respuesta, entre las que se destacan el carro, motel,
trabajo, auto, calle oscura, lugar publico, universidad.
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Respecto a lo que dicen los hombres sobre la PrEP del VIH y lo que piensan de sus parejas, se
interrogd acerca de “qué le dijiste sobre tu estado seroldgico del VIH antes o durante el sexo”, a lo
que respondieron 857 participantes de los cuales mds de la mitad (58,1%), indico que no le dije nada
sobre mi estado seroldgico, el 27,1% le dijo que era VIH-negativo, un 6,8% le dije que no conocia
cual era mi estado serolégico, el 6,5% no lo recuerda y apenas el 1,5% le dije que era VIH-positivo.
Por dominio de estudio, Guayas (63,1%) presenta el porcentaje mas alto en el item no le dije nada
sobre mi estado seroldgico, mientras que el resto de la costa el 50%. El 3,3% de resto de la costa
exteriorizo que era VIH-positivo valor que duplica al general; asimismo la tercera parte (33,3%) del
resto de la sierra dijo que era VIH-negativo. (tabla 27)

Tabla 27. Distribucion porcentual de participantes, segun que le dijiste sobre tu estado seroldgico del
VIH antes o durante el sexo, por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador2018

Alternativas Pichincha ~ Guayas  RestoSierra RestoCosta  Total
Le dije que nlo .conoaa cual erami 55 65 64 130 68
estado seroldgico
Le dije que era VIH-negativo 253 265 333 25 271
Le dije que era VIH-positivo 11 13 19 33 15
No Ie,d|lje nada sobre mi estado 63,1 56,5 53 50,0 581
serologico
No lo recuerdo 5,0 91 51 8,7 6,5
Total 379 230 156 9 857

Fuente: Encuesta del estudio

Al averiguar sobre “qué le dijiste sobre tu uso de la PrEP”, 228 participantes se pronunciaron sobre
este particular, de los cuales el 84,6% revelo que no le dije si yo tomaba o no tomaba la PrEP, el
14,1% le dije que yo no estaba tomando la PrEP, apenas el 1.3% le dije que estaba tomando la PrEP,
por dominio de estudio se observa que resto de la costa tiene un porcentaje del 4,3% de
participantes que toman PrEP, sin embargo, el 21.8% del mismo dominio indica le dije que yo no
estaba tomando PrEP, en Guayas al parecer ningun participante toma PrEP.(tabla 28)

Tabla 28. Distribucion porcentual de participantes, segtin que le dijiste sobre tu uso de la PrEP, por
dominios de estudio, LAMIS-2018

Alternativas Pichincha  Guayas  RestoSierra RestoCosta  Total
Le dije que estaba tomando la
PrEP 1,1 0 19 43 13
Le dije que yo no estaba
tomando la PrEP 11,6 138 154 218 141
No le dije si yo tomaba o no
tomaba la PrEP 87,3 86,2 82,7 739 846

Total 95 58 52 23 228

Fuente: Encuesta del estudio

En relacidn a los tipos de actos sexuales involucrados (anal, condones, eyaculacion, otros actos
sexuales), se analiza lo referente si el Ultimo encuentro sexual fue con una pareja ocasiona o trio con
pareja estable, para lo cual se les averiguo acerca de “practicaste la penetracion en esa ocasién”, a
esta interrogante contestaron 856 participantes, de los cuales el 40,4% indico si, el me penetro (fui
pasivo), el 34,8% manifesto si, yo le penetré (fui activo), 14% revelo No y el 10.7% si, nos
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penetramos mutuamente (fui versatil). Por dominios de estudio se observa similar comportamiento
entre Guayas y resto de la costa y entre Pichincha y resto de la sierra. (tabla 29)

Tabla 29. Distribucion porcentual de participantes, segun practicaste la penetracion en esa ocasion,
por dominios de estudios, LAMIS-Ecuador 2018

. Practicas Pichincha Guayas RestoSierra RestoCosta  Total
No 135 16,1 109 163 14,0
Si, él me penetrd (fui “pasivo’) 399 42,2 378 04 404
Si, yo lo penetré (fui “activo’) 378 317 372 26,1 34,8
Si, nos penetramos
mutuamente (fui versatil, 87 10,0 14,1 15,2 10,7

amplio, moderno)
Total: 378 230 156 92 856

Fuente: Encuesta del estudio

También se interrogd, sobre “utilizé él un condén cuando te penetrd”, 438 se expresaron sobre este
tema, de los cuales el 62,8% informo, si, todo el tiempo que él estuvo penetrandome, un 9,4% dijo
si, pero no todo el tiempo, el 1,1% no recuerdo/no lo sé. No indicé el 26,7%. Por dominios de
estudio en Guayas y Pichincha presentan porcentajes un poco mas elevados que el valor general,
mientras que resto de la sierra y de la costa tienen porcentajes mas reducidos. (tabla 30)

Tabla 30: Distribucion porcentual de participantes, segun utilizé el conddn cuando te penetro, segun
dominio de estudios, LAMIS-Ecuador 2018

Practicas Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa  Total
No 27,2 21,7 321 283 26,7
Si, todo el t|en?po que él 630 675 56,8 60,4 628
estuvo penetrandome
Si, pero no todo el tiempo 87 108 74 113 94
No recuerdo/No lo sé 1,1 0 3,7 0 11
Total 184 120 81 53 438

Fuente: Encuesta de estudio

Respecto a “él eyaculd (se vino, se fue, acabd, terming, leched) dentro de tu ano”, 158
participantes indicaron su opinidn sobre esta alternativa, de los cuales el 44,9% sefialo que si,
mientras que el 51,3% ha dicho que No, el 3,8% no recuerdo/no lo sé. Por dominios de estudio
Guayas (51,3%) y Resto de la sierra (46,9%) presentan proporciones mas altas que las generales
(tabla 31)

Tabla 31. Distribucién porcentual de participantes segun el eyaculo dentro de tu ano, por dominios de
estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Practicas Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa  Total

No 53,0 46,2 50,0 571 51,3
Si 439 513 46,9 333 449
No recuerdo/No lo sé 3,0 2,6 31 9,5 38

Total 66 39 32 21 158

Fuente: Encuesta del estudio

Al hablar sobre “ta utilizaste un condén cuando lo penetraste”, 390 participantes respondieron a
este interrogatorio, de los cuales el 64,1% dijo Si, todo el tiempo que lo estuve penetrando, el 10%
si, pero no todo el tiempo, el 24,9% manifestd que No. Por dominios de estudio Guayas y resto de la
sierra presentaron mejores indicadores que los otros dos dominios (tabla 32)

n por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

. Practicas Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa  Total
No 26,7 20,8 23,8 28,9 249
Si, todo el tiempo que
lo estuve penetrando 619 698 663 553 641
Si, pero no todo el
tiempo 9,7 94 10,0 13,2 10,0
No recuerdo/No lo sé 1,7 0 0 2,6 1
Total 176 96 80 38 390

Fuente: Encuesta del estudio

A la interrogante, “tu eyaculaste (te viniste, te fuiste, acabaste, terminaste, lecheaste) dentro de su
ano” se pronunciaron 136 participantes, de los cuales el 49,3% indico que no, el 48,5% que Siy un
2,2% no recuerdo/no lo sé. Por dominios de estudio en la alternativa Si, Resto de la costa (62,5%) y
resto de la sierra (59,3%) presentan porcentajes representativos. (tabla 33)

Tabla 32. Distribucion porcentual de participantes, segun tu eyaculaste dentro de su ano, por dominios
de estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Practicas Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa  Total
No 56,3 55,2 37,0 313 493
Si 438 414 59,3 62,5 485
No recuerdo/No lo sé 0 34 37 6,3 22
Total
64 29 27 16 136

Fuente: Encuesta del estudio

Durante ese encuentro sexual, ejercitaste alguna de las practicas detalladas a continuacion,
respondieron 850 participantes a cada una de las practicas analizadas, entre las mas importantes se
pueden observar, masturbacién mutua (paja mutua) del total el 67,4% indico que si, este
porcentaje es superado por el dominio Pichincha(71,8); el 70% indico mamaste su pene, porcentaje
que es superado por los tres dominios excepto resto de la sierra con el 65.6%; a la practica el mamo
tu pene el 61,4% dijeron que si, por dominios de estudio Unicamente Guayas (61%) presento un
porcentaje similar al general los demds superaron este valor; el lamio tu ano (te hizo beso negro)
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indico el 32,8% de los cuales, resto de la sierra (24,7%) presento un porcentaje menor, en tanto que
los demads dominios tienen porcentajes por encima porcentaje general; a la practica lamiste su ano
(le hiciste beso negro), el 28,9% manifestd que si, el porcentaje mayor al general presenta el
dominio Guayas con el 30.7%, seguidos por Pichincha y resto de la costa con el 29.3% para cada uno
(tabla 34)

Tabla 33.Disitrivucion porcentual de participantes, segun prdcticas sexuales realizadas, por dominio de
estudio, LAMIS-Ecuador 2018

Practicas sexuales Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa  Total

Masturbacién mutua (paja

71,8 63,6 64,9 63 67,4
mutua)
Mamaste su pene 71,3 70,2 65,6 71,7 70,0
El mamo tu pene 65,7 61,0 64,9 64,1 61,4
Lamiste su ano (le hiciste beso

29,3 30,7 253 293 28,9
negro)
El lami6 tu ano (te hizo beso

332 34,2 247 413 32,8
negro)

Le metiste tu mano dentro de su

, 17,8 83 15,6 98 14
ano (lo fisteaste)
El metié su mano dentro de tu

. 178 114 14,3 15,2 15,2
ano (te fisteo)
Usaron juguetes sexuales (por

saron Jug! b 21 09 13 33 18
ejemplo, dildos)
Compartieron juguetes sexuales 0,8 0 0,6 0 0,5
Otras practicas sexuales 3,2 31 1,3 5,4 3,1
Total 376 228 154 92 850

Fuente: Encuesta del estudio

En relacidn al uso de drogas de acompafiamiento y su administracién, se investigd “sustancia
consumida antes o durante el sexo”, a lo que contestaron 850 participantes a cada una de las
diferentes sustancias consumidas, entre las mas enunciadas se tiene al alcohol con el 20,8%, por
dominios de estudio Pichincha (26,5%) y resto de la sierra (23,3%) presentan porcentajes superiores
al general; el 5,2% consumiod Popper, por dominios de estudio Pichincha es el dominio que presenta
un porcentaje superior al general con el 6,1%; otra sustancia consumida es el cannabis por el 6,9%
de participantes, por dominios de estudio Unicamente Guayas (3,7%) presenta un porcentaje inferior
al general; un 2,7% se pronuncié por el viagra, cialis, levitra o similares, por dominios de estudio
Guayas presenta un 4,6% y Pichincha 2,8% (tabla 34)

Tabla 34.Distribucidn porcentual de participantes, segun sustancia consumida antes o durante el sexo
por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Sustancias consumidas Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total

Alcohol 26,5 10,6 23,3 18,2 20,8
Popper 6,1 4,6 4,1 4,5 5,2
Viagra, Cialis, Levitra o similares 2,8 4,6 0,7 1,1 2,7
Sedantes o tranquilizantes 0,6 1,4 0,7 0 0,7
Cannabis 8,0 3,7 7,5 9,1 6,9
Canabinoides sintéticos 0,6 0,5 0,7 0 0,5
Extasis (pastillas) 0,6 0 0,7 0 0,4
MDMA (cristalitos) 0 0 0,7 0 0,1
Ketamina 0,3 0 0 0 0,1
LSD 0,8 0 0,7 0 0,5
Cocaina 1,7 0,5 0,0 0,0 0,9
Crack, pasta base, PBC 0,6 0 0,7 0 0,4
Total: 376 228 154 92 850

Fuente: Encuesta del estudio

Una sola persona del resto de la costa indico, “tome drogas, pero no se cual”

Asimismo, se indago sobre “no habia tomado ninguna droga o alcohol”, a lo que se manifestaron
814 participantes, de los cuales el 71% indico que si, no habia tomado ninguna droga o alcohol, por
dominios de estudio Guayas (80,3%) y resto de la costa (72,7%) presentaron porcentajes superiores
al general (figura 99)

Figura 99.Distribucion porcentual de participantes, segun no habia tomado ninguna droga o alcohol
por dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa

Fuente: Encuesta del estudio

Respecto a como califican los hombres ese encuentro sexual, en una escala de 1 (peor) a 10 (mejor),
tomando como base de andlisis el percentil 25, a este interrogatorio contestaron 842 participantes,
de los cuales el 25% logro una calificacion igual o menos de 5,1 y el otro 75% igualmente un valor
igual o superior al 5,1; por dominio de estudio, se observa que Guayas (5,3) tiene una calificacion
superior a la general, los demas dominios alcanzaron una calificacién que va de 4,7 para resto de la
costa hasta 4,9 para Pichincha. (figura 100)

Figura 100.Distribucién porcentual de participantes segun como califican ese encuentro sexual, por
dominios de estudio, LAMIS-Ecuador 2018
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5,2

5,0
4,8
4,6
4,4
4,2

Pichincha Guayas Resto Sierra Resto Costa Total

Fuente: Encuesta del estudio
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CAPITULO 9

Discusién

Acerca de la satisfaccion sexual

La satisfaccion sexual ha sido conceptualizada como estar feliz con la vida sexual de uno.
La satisfaccion sexual fue medida usando una escala en la que el participante tenia que elegir un
valor del 1 al 10 para clasificar el grado de satisfaccion con respecto a su vida sexual (donde 1 era
muy insatisfecho y 10 era muy satisfecho). La prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para
los resultados de la aplicacién de la escala da un valor de P < 0.05. El puntaje promedio en la
escala es 7.1 puntos, el 95% de intervalo de confianza para la media se encuentra 6,95y 7,19
puntos. Para establecer la medida de satisfaccion de los participantes con su vida sexual, los
valores de la escala fueron dicotomizados (insatisfechos/satisfechos). Para ello el puntaje central
de la escala puede ser tomado como referencia y calificar las respuestas de los participantes como
“satisfecho” (puntaje mayor a 5) o “Insatisfecho” (puntaje menor e igual a 5).

El 24.9% de la poblacién del estudio se encuentra insatisfecho con su vida sexual. La Prueba Chi-
cuadrado de Pearson (x?) confirma que hay asociacién del nivel de insatisfaccién de la sexualidad
de la poblacidn segun el lugar de residencia (P<0.05), el nivel de insatisfaccién de la sexualidad es
significativamente mas alto entre la poblaciéon que residen en el dominio Resto Sierra (31.3%), que
los entre los residentes de las provincias Pichincha y Guayas (21.3% y 24.9% respectivamente); en
el dominio Resto Costa los insatisfechos es 28.8% este nivel de insatisfaccion es diferente
significativamente (P< 0.05) entre la poblacidon de Pichincha y Resto Sierra.

El nivel de satisfaccion con su vida sexual de las personas del estudio es independiente (P> 0.05)
de la edad (agrupada en menores de 30 anos y de 30 y mas), lo mismo sucede con el nivel de
educacion (en las categorias: Nivel bajo, Nivel medio y Nivel superior).

La prueba de independencia de x? indica que el nivel de insatisfaccién de las personas del estudio
no es independiente de su Orientacién Sexual (P= 0.001), los Gay u homosexuales y Bisexuales
presentan significativamente (P<0.05) un nivel de insatisfaccion (23.8% y 22.9% respectivamente)
mas bajo que la que tienen los de otra orientacién sexual (39.1%).

Salud del paciente, se analizé con “El PHQ-4 que es una escala utilizada
para evaluar la presencia de sintomas de dos importantes trastornos de
salud mental (ansiedad y depresion) en las dos ultimas semanas. Fue
desarrollado y validado por Kroenke et al. (2009). Su propdsito es
permitir una medicion muy breve y precisa de la depresion y la
ansiedad, ya que la naturaleza de estos trastornos del estado de animo
puede dificultar el llenado de cuestionarios largos si las personas sufren
fatiga o pérdida de concentracidn y si el tiempo es escaso en contextos
clinicos o de evaluacién”.

El PHQ-4 es una escala de 4 items, tipo Likert, de 4 puntos (Nunca, Algunos dias, Mas de la mitad
de los dias y Casi todos los dias). Los items se valoran pregunté a la persona por la frecuencia que
se ha sentido afectado en las ultimas 2 semanas, por los problemas:

o Sentirte nervioso, intranquilo o con los nervios de punta

o No poder dejar de preocuparte o no poder controlar la preocupacién
o Poco interés o placer en hacer cosas

o Sentirte triste, deprimido o sin esperanza
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La consistencia interna Alfa de Cronbach de los 4 items utilizados es 0.853, esto equivale a una
buena fiabilidad de los resultados. Los dos primeros items conforman la sub-escala de ansiedad y
los dos siguientes la sub-escala de depresion, las cuales permiten determinar los niveles de
severidad (ninguno, leve, moderado y grave) de estos trastornos a partir de una puntuaciéon de 0 a
6 para cada sub-escala, se dicotomizan las escalas en 2 3 puntos con el problema y < de 3 puntos
sin el problema.

En relacién a la ansiedad el 13.2% de la poblacién del estudio la presenta. La prueba de x? indica
gue hay asociacion (p< 0.020) entre la ansiedad con el lugar de residencia de la poblacién, los que
residen en Pichincha y Resto de la sierra presentan valores significativamente mas altos de
ansiedad 15.3 y 16.2% respectivamente, que los que residen en Guayas (9.4%) y Resto de la Costa
(10.3%); también, la proporciéon de poblacién con ansiedad mas baja en Guayas (7.0%) es
significativamente diferente (p< 0.05) con las proporciones de poblacién con ansiedad en
Pichincha (15.3%) y el Resto de la Sierra (16.2%).

El nivel de ansiedad de las personas del estudio es independiente (P> 0.05) de su edad (agrupada
en menores de 30 afios y de 30 y mas afios) y del nivel de educacidén (en las categorias: Nivel bajo,
Nivel medio y Nivel superior).

La prueba de independencia de ¥? indica que el nivel de ansiedad de las personas del estudio estd
asociado a su Orientacidon Sexual (P= 0.04), los Gay u homosexuales y Bisexuales presentan
significativamente (P<0.05) un nivel de ansiedad (13.4% y 9.5% respectivamente) mas bajo que los
que tienen personas con otra orientacién sexual (21.7%).

El 17.8% de la poblacion de estudio la presenta depresién. La prueba de x? indica que son
independientes (P = 0.129) la depresidn de la poblacién segin su dominio de residencia.

El nivel de depresién de las personas del estudio segln la edad es significativamente mas alto (P>
0.05) en menores de 30 afios (19.5%) que entre los de 30 y mas afios (14.3%).

El nivel de depresion de las personas es independiente (x?, (P= 0.805)) segun el nivel de estudios
(categorias: Nivel bajo, Nivel medio y Nivel superior).

El nivel de depresion es significativamente mas bajo (P<0.05) entre los Gay u homosexuales y
bisexuales (17.1% y 16.6% respectivamente) que entre los que tienen otra orientacion sexual
(26.1%).

Combinando las sub-escalas de depresidn y de ansiedad se determinan los niveles de severidad
de sintomas de salud mental asociados a los trastornos de ansiedad o depresion, a partir de la
puntuacion resultante de 0 a 12 se establece los niveles de severidad, asi: 0 a 2, ninguna; 3 a 5,
leve; 6 a 8, moderadoy 9 a 12, severo.

Los niveles de severidad de salud mental entre la poblacidn del estudio, son: Normal 47,4%, Leve
38,1%, Moderado 10,0% y Severo 4,5%. La prueba de Chi-cuadrado de Pearson indica que no son
independientes (p< 0.05) el nivel de severidad de salud mental la poblacién segun su lugar de
residencia (dominio de estudio).

El nivel normal de severidad de salud mental entre poblacion residente en Pichincha (45.3%) y
Resto Sierra (38.8%) no presentan diferencias significativas (P<0.05), tampoco hay diferencia
significativa (P<0.05) entre los dominios Guayas (53.1%) y Resto Costa (54.2%), los porcentajes de
poblacién con severidad de salud mental normal de los dominios de la regidén costa (Guayas y
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Resto Costa) son significativamente mas altos (P<0.05) que los porcentajes de los dominios de la
region sierra (Pichincha y Resto Sierra).

Los porcentajes de poblacidn con severidad de salud mental severa de los dominios de la regién
sierra (Pichincha (5.5%) y Resto Sierra (5.7%)) son significativamente mas altos (P<0.05) que los
porcentajes de los dominios de la region costa (Guayas (2.2%) y Resto Costa (4.6%)).

El nivel de severidad de salud mental de la poblacidn estd asociado con la edad, entre las personas
con edad iguales o mayores a 30 afos de edad el 53.1% presenta un nivel normal de severidad de
salud mental significativa mayor (p< 0.05) que entre los menores de 30 afios de edad el porcentaje
equivalente es 44.7%. También, hay diferencia significativa (p< 0.05) del nivel de severidad de
salud mental moderada entre la poblacion de los dos grupos de edad, en los menores de 30 la
proporcion es 11.3% y entre los de 30 y mas afios la proporcion equivalente es 7.3%. En los niveles
de severidad de salud mental leve y severa no se presenta diferencia significativa, entre las
personas de los dos grupos de edad que se estan comparando.

La prueba de Chi-cuadrado de Pearson indica que son independientes (P= 0.591) el nivel de
severidad de salud mental de la poblacion segun su nivel de estudio (categorias: Nivel bajo, Nivel
medio y Nivel superior).

El nivel de severidad de salud mental de la poblacidn de estudio estd asociado con la orientacion
sexual de la persona; el nivel normal de severidad de salud mental entre los bisexuales es 51.2%
esta proporcion es significativa mayor (P <0.05) que en el grupo con otra orientacion sexual con
proporcién equivalente de 38.7%. En el nivel leve de severidad de salud mental el grupo gay u
homosexuales (9.1%) y el grupo bisexual (8.8%) presentan proporciones significativas (P< 0.05)
menores que el grupo con otra orientacién sexual (19.8%).

En relaciéon con qué frecuencia te has sentido afectado por los siguientes problemas, tener
pensamientos como que seria mejor estar muerto, o de hacerte dafio a ti mismo/a de alguna
forma, en las ultimas 2 semanas: Nunca (67,2%), Algunos dias (24,2%), Mas de la mitad de los
dias (5,0%) y casi todos los dias (3,6%).

Existe asociacion entre la poblacion segun el dominio de residencia y la ideacidn suicida (x% P =
0,002), la poblacién del dominio Resto de la Sierra presenta la proporcion significativamente (P<
0.05) mds alta (43.5%) con ideacién suicidad que las poblaciones de Pichincha (30%), Guayas
(30.6%) y Resto costa (34.0%).

Se encuentra asociacion (x%, P = 0,000) entre |la edad de la poblaciéon y la ideacién suicida, entre
la poblacion de Menos de 30 afios de edad el 36,4% presenta ideacién suicida proporcién
significativamente mayor (P< 0.05) que entre los de 30 o mas afos edad con una proporcion
similar de 26,0%.

También, hay asociacién (x2, P= 0.004) entre el nivel de estudios de poblacién y la ideacion
suicida, en poblaciones con Nivel bajo de estudios la ideacion suicida es 40,4% y en Nivel medio
38,3%, estas proporciones son significativamente mds altas que la de la encontrada entre la
poblacién con estudios de Nivel superior 29,7%.

Segun la identificacion sexual de la poblacidn se observa que la poblacidn con ideacidn suicida,
es de 32,4% entre Gay u homosexual, 31,5% entre los Bisexual y entre la poblacién con Otra
Identificacidén sexual es 42.6%, esta proporcion es significativamente mas alta (P< 0.05) que la de
los dos anteriores.

118



La escala de alcoholismo CAGE4 es un acronimo que se refiere a las iniciales de los
cuatro temas de las preguntas que se hacen en inglés: Cut down, Annoyed, Guilt y
Eye-opener). Este cuestionario se desarrolld en la década de los afios 1970 como un
instrumento corto para detectar alcoholismo o problemas de consumo encubierto y
se usa ampliamente tanto en entornos clinicos como no clinicos. El CAGE4 es
altamente confiable en identificar abuso y dependencia de alcohol a lo largo de la vida
(trastornos del consumo de alcohol) en diferentes poblaciones.

Es un cuestionario de cuatro preguntas que requieren una respuesta simple de “si” o
“no” sobre las experiencias y el comportamiento relacionado con el consumo de
alcohol por parte de una persona.

éHas intentado reducir tu consumo de alcohol?

¢Te ha molestado alguien por criticar tu forma de beber?

¢Te has sentido mal o culpable por beber?

¢Has tomado una copa a primera hora de la mafiana para estabilizar tus
nervios o quitarte una resaca?

Puntaje total (indicador de dependencia al alcohol)

O O O O O

Lainterpretacion de los resultados del CAGE4 se basa en la puntuacion obtenida segun
el nimero de respuestas afirmativas (rango: 0-4), donde "0” indica ninguna respuesta
afirmativa y "4" indica respuestas afirmativas a los cuatro items. Cada respuesta
afirmativa aumenta las posibilidades de que alguien tenga un problema de
dependencia al alcohol. La interpretacion de los puntajes se describe en el siguiente
cuadro:

Puntuacion Interpretacion

Bebedor social. Sugiere bajo riesgo de problemas con la bebida,
0-1 pero dependiendo del contexto donde se aplique, deberia ser
monitoreado

2 Consumo de riesgo.

3 Consumo perjudicial.

Diagndstico de alcoholismo o dependencia alcohdlica.
Sugiere la necesidad de una urgente evaluacion adicional

En general, dos o tres respuestas afirmativas sugieren un consumo excesivo de
alcohol, un problema encubierto de bebida o un problema de alcohol clinicamente
significativo (trastorno por consumo de alcohol). Y esta interpretacién se explica
porque una respuesta afirmativa para al menos dos preguntas se ve en la mayoria de
pacientes con problemas de alcoholismo, mientras que en el total de preguntas se ve
en aproximadamente el 50%. En LAMIS, los puntajes del CAGE4 fueron
dicotomizados, siendo el punto de corte dos o mas respuestas afirmativas para
determinar un probable problema con el consumo de alcohol.
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El modelo para estimar la confiabilidad de consistencia interna de Kuder y Richardson de los 4 items
utilizados para medir el alcoholismo es 0.41, se concluye que el instrumento utilizado (los 4 items)
tiene una confiabilidad de consistencia interna baja.

La interpretacion de los puntajes obtenidos describe a la poblacién del estudio, como: 73.2%,
Bebedor Social; 15.9%, Consumo de riesgo; 9.5%, Consumo perjudicial y 1.2%, diagnostico de
alcoholismo o dependencia alcohdlica.

Con los datos dicotomizados se observa que el 73,1% de la poblacién no tiene problemas con el
alcohol y el 26,9% si los tiene. Hay asociacién (x2, P= 0.000) de problema de alcohol segin el lugar
de residencia de las personas; entre las personas que residen en el dominio Resto de la sierra esta
el porcentaje significativamente mas alto (P< 0.05) con problema de alcohol 38.3%; la poblacién
con problema de alcohol significativamente mas bajo (18.4%) se encuentra en el dominio Guayas.

Hay asociacion (x?, P= 0.014) de problema de alcohol segin la edad de las personas; el 29.0% de
las personas con edades de menos 30 afios presenta problemas de alcohol porcentaje
significativamente mds alto (P< 0.05) que el similar (22.6%) entre las personas con 30 y mds afos
de edad.

Segln el nivel educativo de los participantes no hay diferencias significativas en cuanto a
problemas de alcohol. Tampoco, hay diferencias significativas segun la orientacion sexual de los
participantes respecto a problemas de alcohol.

El soporte social es un factor interpersonal importante en la proteccién de las personas contra

diversos riesgos para la salud psico-socio-sexual y favorece la generacidn de resiliencia. Los déficits

a gran escala en la conexién social juegan un papel creciente en la prevalencia de diversos

problemas de salud. Es decir, la salud se puede ver afectada por el grado de fortaleza de los vinculos

sociales primarios (familiares, pareja, amigos cercanos) y secundarios (conocidos, vecinos,

compafieros de trabajo, miembros de la comunidad).

La soledad y el aislamiento social son preocupaciones de salud publica. El soporte social esta
relacionado de manera confiable con una buena calidad de vida y una menor morbilidad y
mortalidad en general (Rapier, McKernan y Stauffer, 2019; Shao, et al., 2018). Si bien la asociacién
entre el soporte social y los resultados de salud ha sido bien establecida en general, la investigacion
realizada especificamente con poblaciones clave estd menos definida.

La Social Provisions Scale (SPS) evalla el grado en que una persona percibe sus relaciones sociales
sobre la base de varias dimensiones del soporte social, incluidas las oportunidades para que la
persona brinde apoyo (Cutrona y Russell, 1987). Esta escala presenta la ventaja de proporcionar
una evaluacion multidimensional del constructo de soporte social en comparacién con otras
escalas de soporte social, aunque claramente se sitla dentro del dominio del soporte social
percibido, y no aborda otras conceptualizaciones del soporte social, como la composicion y
estructura de las redes sociales y el apoyo real recibido. Este instrumento demostrd tener una
buena validez convergente y discriminante.

El cuestionario es de auto-reporte, y requiere aproximadamente cinco minutos para completarlo.
Esta compuesto por 24 items con un formato de respuesta tipo Likert de cuatro puntos (desde
1= Totalmente en desacuerdo hasta 4=Totalmente de acuerdo). Estos items se agrupan en seis
subescalas que evallan las seis provisiones del soporte social percibido enunciadas por Weiss
(1974): alianza confiable, orientacidn, apego, integracién social, refuerzo de valia y oportunidad
de cuidar. Cada subescala tiene cuatro items: dos formulados positivamente que evalian la
presencia de un tipo de soporte y los otros dos formulados negativamente que evaltan su
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ausencia. Ademas de las puntuaciones de cada subescala (que van de 4 a 16), es posible obtener
una puntuacion total (de 24 a 96) a través de la suma de todos los items de la escala.

En el cuestionario LAMIS, sélo se incluyeron dos subescalas de la SPS para no
sobrecargarlo en amplitud: Alianza confiable e Integracion social

La Alianza confiable se refiere a la sensacién de una relacién fuerte y segura, que
permite la ayuda disponible, independientemente de las circunstancias. Dentro de
este componente, la ayuda tangible, que consiste en la provisién de recursos
materiales, financieros o de asistencia en tareas, es de particular importancia,
reflejada en el contenido de los items de la SPS. Este tipo de disposicion se
proporciona principalmente en el contexto de relaciones especialmente sélidas y
duraderas, como las relaciones familiares, y menos en el contexto de amistades mas
casuales (Moreira y Canaipa, 2017).

items de Alianza confiable
o Hay personas a las que puedo acudir en momentos dificiles (+)
No puedo acudir a nadie cuando lo necesito (-)
Hay personas con las que puedo contar siempre que lo necesito (+)
Si algo me va mal, nadie me ayuda (-)
Puntaje calculado para la subescala Alianza confiable

o O O O

Los resultados de la subescala de Alianza Confiable, en la subescala de alianza confiable (valorada
de 4 a 16 puntos) se obtuvo un promedio de 12.4 puntos (+ 2.77). La prueba de Kolmogorov-
Smirnov para los resultados de la escala confirma que no siguen la distribucion normal (P= 0.000).
La prueba de Kruskal-Wallis indica que la distribucién de la Subescala no es la misma entre los
Dominio de Estudio (P= 0,000). Al comparar las distribuciones de los resultados de la subesacala
entre los cuatro dominios de estudio, la Unica diferencia significativa aplicando la correccion
Bonferroni es para los dominios Pichincha versus Resto Costa (p= 0.000) que presentan valores
promedios de rango de 704.2 y 562.0 para los dos dominios respectivamente.

Al comparar la distribucion de la Subescala de Alianza Confiable en la poblacién del estudio segin
la edad, la prueba U de Mann-Whitney confirma que no hay diferencia significativa entre los dos
grupos de edad (P= 0.343), los Rango promedio encontrados son 665,30 entre Menos de 30 afios
y de 644,30 entre los de 30 y mas afios de edad.

La prueba de Kruskal-Wallis indica que la distribucién de la Subescala de Alianza Confiable indica
gue hay diferencias entre los grupos de poblacién segun el nivel de estudios (P= 0,000). Los rangos
promedio que arroja la prueba para los niveles de educacion, son: 511,81, 588,87 y 701,60 para
Nivel Bajo, Medio y Superior respectivamente, las diferencias significativas se dan entre la
poblacién del Nivel bajo con la del Nivel superior, y entre la de Nivel medio con la del Nivel superior.

La prueba de Kruskal-Wallis indica que la distribucién de la Subescala de Alianza Confiable es la
misma entre los tres grupos de poblacion segln su orientacién sexual (P= 0,107). Los rangos
promedio que arroja la prueba, son: 670,92, 637,71 y 601,89 para Gay u homosexual, Bisexual y
Otra orientacidn sexual, respectivamente.

La Integracion social refleja la oportunidad de compartir intereses y actividades sociales. Esta
disposicidn es mas importante cuando ocurren cambios en las redes sociales y los roles, y la
persona intenta integrarse en un nuevo grupo. Esto es lo que sucede en casos de desempleo,
especialmente en edades mas avanzadas, en situaciones de enfermedad, viudez, transicion a la
paternidad, etc. (Moreira y Canaipa, 2017).
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ftems de Integracién social

Nadie comparte mis intereses y preocupaciones (-)

Hay personas a las que les gustan las mismas actividades que a mi (+)
A nadie le gusta hacer las mismas cosas que a mi (-)

Siento que formo parte de un grupo que piensa como yo (+)

Puntaje calculado para la subescala Integracién

O O O O O

En la Subescala de Integracién Social (valorada de 4 a 16 puntos) se obtuvo un promedio de 11.65
puntos (+ 2.54). La prueba de Kolmogorov-Smirnov para los resultados de la escala confirma que
no siguen la distribucion normal (P= 0.000).

La prueba de Kruskal-Wallis indica que la distribucidn de la Subescala de Integracidn Social es
diferente entre la poblacidn segin los Dominio de Estudio (P= 0,000). Al comparar de los
resultados de la subescala entre los cuatro dominios de estudio, la Unica diferencia significativa
mediante la correccion Bonferroni (p= 0.000) es para los dominios Pichincha-Resto Costa, que
presentan rangos promedios de 702.95 y 566.98 respectivamente.

Segln la edad de la poblacién del estudio la distribucion de la Subescala de Integracion Social, la
prueba U de Mann-Whitney confirma que no hay diferencia significativa entre los dos grupos de
edad (P=0.404) con Rangos promedio de 652.98 para los menos de 30 afios y de 671.54 para los
de 30 y mas afos de edad.

La prueba de Kruskal-Wallis indica que la distribucidn de la Subescala de Integracidn Social es
diferente entre los grupos de poblaciéon segln el nivel de estudios (P= 0,000). Los rangos
promedio que arroja la prueba en los niveles de educacion, son: 512.68, 573.76 y 708.47 para los
Nivel Bajo, Medio y Superior respectivamente; las diferencias significativas se dan entre las
poblaciones del Nivel bajo versus Nivel superior, y entre nivel medio versus Nivel superior.
También, la prueba de Kruskal-Wallis indica que la distribucién de la subescala de Integracion
Social es la misma entre los tres grupos de poblacién segln su orientacién sexual (P= 0,168). Los
rangos promedio que arroja la prueba, son: 670,92, 633,22 y 618,75 para gay u homosexual,
bisexual y otra.

Las reacciones a la homosexualidad de analizo a través de la escala de su mismo nombre, el
autoestigma relacionado con la orientacion sexual es un tipo de estigma sexual (Herek, 1998).
Meyer y Dean (1998) la describen como homofobia interiorizada. Es cuando una persona homo-
bisexual dirige las actitudes sociales negativas sobre la homosexualidad hacia si mismo, lo que
lleva a una devaluacién del yo y al conflicto interno resultante y a una pobre autoestima. La
homofobia internalizada, mas frecuentemente conocida como homonegatividad internalizada (HI)
(Hudson y Ricketts, 1980), ha sido descrita como una fuente de estrés para los GBHSH y esta
relacionada con problemas de salud mental, pobres indicadores de salud sexual y
comportamientos que los exponen a riesgo de adquirir el VIH.

Esta escala es desarrollada por primera vez por Ross y Rosser en 1996 y revisada por Smolenski et
al. (2010), se presento a los encuestados de LAMIS para medir homonegatividad internalizada. Las
7 afirmaciones que componian la escala eran:

o Me siento comodo en bares gay

Las situaciones sociales con hombres gais me hacen sentir incdmodo

Me siento cdmodo siendo visto en publico con una persona que es obviamente gay

Me siento codmodo hablando en publico sobre la homosexualidad

Me siento bien siendo homosexual

La homosexualidad es moralmente aceptable para mi

Aunque pudiera cambiar mi orientacion sexual, no lo haria

0O O O O O O
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Cada una de las siete afirmaciones fueron respondidas utilizando una escala tipo Likert de cinco
puntos, que va desde "Totalmente en desacuerdo" a "Totalmente de acuerdo". Los encuestados
también podian marcar la respuesta "No aplica en mi caso", pero luego estas respuestas fueron
codificadas como casos perdidos, al igual que aquellos que omitieron responder un item. Algunos
de los items, se redactaron negativamente para evitar un conjunto de respuestas con sesgo de
consentimiento: por lo tanto, antes de calcular una media, todos los items se escalaron para
mostrar un aumento en la Hl con un puntaje manifiesto incrementado. El rango de puntuacidon fue
de 0 a 6. Sdlo se calculd una puntuacidn de Hl para aquellos encuestados que respondieron a los
siete items, no se obtuvo una puntuacion para la muestra completa (es decir, no se incluyeron
aquellos casos que se saltaron uno o mas de las siete afirmaciones y/o respondieron "No aplica
en mi caso".

La escala de HI utilizada en LAMIS debe tratarse estrictamente como una variable continua. Por lo
tanto, no es apropiado informar resultados para items individuales (excepto cuando se describen
las propiedades psicométricas de la escala) ni crear categorias, como niveles bajo, medio o alto.
En el andlisis, se puede presentar la puntuacién media de HI (aunque un criterio mas conservador
puede ser reportar las medianas cuando el puntaje de Hl tiene distribucién no normal). Ademas,
como el rango de escala es de 0 a 6, las diferencias entre grupos de individuos o paises son mas
visibles en el nivel decimal y no por comparaciones entre nimeros enteros. En otras palabras, los
decimales son importantes al examinar las diferencias en las puntuaciones de HlI.

El andlisis de las reacciones a la homosexualidad, se realiza con 1041 participantes (78.1%) casos
gue cumplieron con los requisitos antes mencionados. La fiabilidad de las 7 afirmaciones (items)
gue componen la escala de reacciones de homosexualidad tiene un coeficiente Alfa de Cronbach
de 0.669 equivale a aceptable. La escala presenta valores entre 0 y 42 puntos, un promedio de
14.13 + 9.58. Los puntajes promedios de la escala corta de Homonegatividad internalizada entre
Dominio de Estudio de la poblacién son: Pichincha 12.09, Guayas 15.00, Resto sierra 15.67 y Resto
costa 16.22. La prueba de Kolmogorov-Smirnov para los resultados de la confirma que no siguen la
distribucion normal (P= 0.000).

La prueba de Kruskal-Wallis indica que la distribucion de la escala corta de Homonegatividad
internalizada es diferente entre la poblacién segin los Dominio de Estudio (P= 0,000). Al comparar
las distribuciones de los resultados de la escala entre los cuatro dominios de estudio, el dominio
Pichicha con un rango promedio de 458.41 es significativamente mas bajo (P< 0.05) (correccién
Bonferroni) (p= 0.000) a los dominios Guayas, Resto sierra y Resto Costa, que presentan rangos
promedios de 565.14, 568.53 y 590.63 respectivamente.

La prueba U de Mann-Whitney indica que no hay diferencia significativa (P= 0.173) en el nivel de
Homonegatividad internalizada entre los grupos de edad de Menos de 30 afios y de 30 y mas afios
de edad, con rangos promedio de 529.87 y de 502.88 respectivamente para los dos grupos de
edad.

La prueba de Kruskal-Wallis indica que la distribucion de la escala corta de Homonegatividad
internalizada es la misma (P= 0,880) entre los tres grupos de poblaciéon segln el nivel de estudios
(Nivel bajo, Nivel medio y Nivel superior).

La prueba de Kruskal-Wallis indica que el nivel de escala corta de Homonegatividad internalizada
es diferente en los grupos de poblacién segin su orientacién sexual (P= 0,000). Los Gay u
homosexuales presentan un rango promedio 463.34 y es significativamente menor que los rangos
promedio de los Bisexuales (665.21) y de Otra orientacion sexual (702.37).
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CAPITULO 10

Recomendaciones

Prioridades para la promocidn de la salud sexual de HSH, una materia pendiente en el caso de
Ecuador, el no haber implementado campafias sobre la salud sexual en general, nos esta pasando
factura de esta negligencia producto de varios factores el mas fuerte seguramente es la actitud
conservadora sobre derechos sexuales, de los distintos gobiernos que se han mantenido en el poder,
y que gracias a las fuerzas permeadas por las diferentes manifestaciones religiosas principalmente,
han impedido que se desarrollen estrategias para promover comportamientos sexuales mas seguro,
los datos de este estudio nos dan cuenta del variado comportamiento sexual de los hombres que
tienen sexo con hombres, grupo nada homogéneo y que presenta en los cuatro dominios donde se
levanta la data, una variedad de comportamientos, los mismo que empiezan a edades tempranas, el
acceso y el uso de métodos de prevencidn, su uso no estan solo relacionados con el acceso a estos,
sino con otros factores que impiden o limitan su uso, comprender como los comportamientos
sociales y sobre todo como las manifestaciones estructurales de la sociedad permean la forma de
asumir sus vida, sus percepciones de si mismo y adquirir y mantener ciertos comportamientos,
algunos socialmente aceptados con el uso de sustancia en especial de alcohol, mientras que otros
aun mantienen niveles altos de ocultamiento y de censura lo que promueve la clandestinidad.
Desde que se notifico el primer caso de VIH en Ecuador en 1984, y luego de reconocer el tipo de
epidemia que aln esta presente en las misma poblaciones (HSH y Trans femeninas) el Estado no ha
implementado acciones dirigidas a estas poblaciones, casi el 100% de las acciones de promocion de
la salud y de prevencidon de esta infeccién han sido y siguen siendo implementadas por la sociedad
civil con el apoyo de la cooperacidn internacional, ain estamos a tiempo de disefiar, implementar
campafias que promuevan comportamientos sexuales y sociales mas saludables, que deben estan
focalizadas en estas poblaciones, el marco regulador del Ecuador es una buena oportunidad para
poder hacer aquellas acciones que hace mas de 20 afios habrian sido totalmente censuradas,
necesitamos decisiones politicas de alto nivel que no estén solo pensando en las proximas
elecciones, sino por el contario motivadas por los datos estadisticos y sobre todo acogiendo e
incorporando las nuevas tecnologias que para el cuidado de la salud se han descubierto y disefiado,
con un verdadero enfoque de derechos humanos, de diversidad, de género y generacional.

1 Hacia un mejor sexo con menos dafo, esto solo sera posible si comenzamos a de construir los
imaginarios, estereotipos y prejuicios en relacién a la sexualidad en general y las practicas
homosexuales en particular, el estudio evidencia que las practicas sexuales comienzan a tempranas
edades, comportamientos que la sociedad no termina de aceptar, pero es una realidad y por tanto
demanda la entrega de informacién, de insumos y la implementacion de estrategias que fomenten
gue estan practicas sean lo mas saludables y seguras posibles, que quienes pasan por esta
experiencia lo haga con informacién y sobre todo con la capacidad de poder negociar relaciones
sexuales mas seguras, sin que estan dejen huellas que pueden ser muy dificiles de abordary
resolverlas en el transcurso de la vida. Los datos no demuestran que, si bien la mayoria de los
participantes cuenta con un nivel educativo elevado tercer y hasta cuarto nivel de preparacion, ese
facto no constituye un factor determinante el momento de mantener relaciones sexuales, y mas
bien si son la relaciones de poder las que pueden estar generando una fuerte influencia. Tal vez
debemos aceptar de una vez que los comportamientos sexuales no van ni deben ser encasillados
dentro de ciertos pardmetros como la mayoria de edad, o circunscritos a una sola pareja, las
variedades de practicas sexuales encontradas aqui nos dan muestra de que estos comportamientos
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son eclécticos no son permanentes en el tiempo varias constantemente y por tanto se deben
aceptar estas realidades y trabajar para que estas practicas sean menos peligrosas. Asumir que las
relaciones sexuales entre los HSH son sumamente variadas, eso y no estan condicionadas por el
afecto, el estado civil o la edad, promover los comportamientos sexuales mas saludables solo deben
partir del respeto hacia la otra persona y el auto cuidado personal.

2 Objetivos prioritarios deberia estan enfocados en disminuir nuevas infecciones de transmision
sexual incluido el VIH y las Hepatitis virales como lo establecen los compromisos internacionales en
especial los de ONUSIDA y conectados con los ODS, para el trabajo con los HSH deberian estan
enfocados en que sus practicas sean lo mas seguras y saludables para ellos deberian plantearse
metas como, disminuir el estigma y la discriminacion por homofobia y no solo nos referimos al
marco normativo, sino a los comportamientos del resto de la poblacion, la homofobia
institucionalizada, la creacion de planes y programas que fomenten las relaciones sexual mas segura
enfocadas en estas poblaciones, la entrega constante de informacion, y educacién a la poblacion
meta, para que tomen decisiones informadas; reducir el consumo de substancia que afectan la salud
no solo fisica sino también menta de la poblacidn objetivo, ofrecer y mantener al alcance de estas
poblaciones los insumos de proteccion incluidas las nuevas opciones como el uso de PreP, las mimas
gue no deberian concentrarse en las grandes ciudades, sino al contrario democratizar su acceso a
otros territorios. Si bien en Ecuador el acceso al diagndstico temprano de VIH esta disponible, este
por si solo no es suficiente, se deben disefiar y aplicar campafias que promuevan en la ciudadania y
sobre todo en este grupo de persona la necesidad de solicitar el servicio, y eso implica inversion en
la infra estructura, el personal, la creacién y actualizacidén de guias de atencion, implementar
acciones fuertes y de gran impacto teniendo como estrategia de la prevencion combinada.

3 Grupos prioritarios, no podemos asumir que los hombres que tienen sexo con hombres son un
grupo homogéneo, al contrario, el estudio no da muestra de una variedad de personas y de
comportamientos, por tanto, el reto es poder identificar con mayor precisidn las interacciones que
se generan entre estos, pero debemos enfocarnos en la poblaciones entre los 15 y los 29 anos donde
presentan mayor interaccién sexual y cuyas practicas al no ser socialmente aceptadas se vuelven
mas clandestinas, necesitamos ubicar las nuevas forma de interaccidn entre estos grupos y con los
otros grupo, llegar a ellos e involucrarlos en las acciones de promocién y de prevencidn, trabajar con
estas personas para que mejoren su auto imagen no solo en términos de aceptar sus practicas
sexuales sino su identidad sexual, facilitar y promover el respeto a su expresiones y
comportamientos.
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