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|.a droga mas peligrosa » Los estragos

1 uso de sustancias psico-
trépicashaacompafiadoal
hombre desde las culturas
mads antiguas, pero el tipo,
la finalidad y el patrén de uso han
cambiado paralelamente a la evolu-
ciéndelassociedades. A partirdelos
afos 60 su uso recreativo se comien-
za a masificar en la mayoria de pai-
ses occidentales, de forma que ac-
tualmente el mercado de las drogas
ilegales es uno de los sectores econé-
micos mds importantesylaleydela
oferta y la demanda, uno de los de-
terminantes de uso mas relevantes.
~ Porejemplo, en Espaia-dondeel
consumodelaheroinahizoestragos
en los anos 80 y 90— precisamente
porque el tipo de heroina circulan-
te era diferente: mientras en Anda-
lucia predominaba el consumo in-
haladoen Catalunyala principal via
era lainyectada.
© Durante los tltimos afios en
EEUU ciertamente se ha constata-
do un aumento del uso de la heroi-
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Mas alla de la
mitica heroina

|a crisis econdmica
tampoco es ajena
alos cambiosy al
impacto del uso de
drogas en Europa
occidental

na motivado tanto por una dismi-
nucién en los precios del mercado,
como por un cambio en el perfil del
usuario, el paradigma del cual es la
muerte este afio del actor Philip Se-
ymour Hoffman por una sobredosis.
Sin embargo, en Europa occidental
este cambio por ahora no se ha cons-
tatado; el consumo de heroina in-
yectada ha disminuido y ha aumen-

“tado el uso de drogas estimulantes,
.opidceos sintéticos y cannabis.

De forma similar, en Catalunya
segtin la Encuesta Estatal de Drogas
del 2012 el consumo de heroina en-
tre jévenes de entre 14 y 18 afios se
habia mantenido en tornoal 1%, ha-
biendo disminuido entre el 2011
y el 2012. Tanto la disminucién de
muertes por sobredosis registradas
en Barcelona, como el hecho de que
los casos de VIH transmitidos por
via parenteral en Catalunya entre
el 2001 y el 2012 disminuyeron un

69%, confirman la tendencia.

Drogasy sida

Porotrolado, aparte de su efectono-
civo directo, las drogas estimulan-
tes modifican los comportamientos
habiéndose demostrado, por ejem-
plo, que son.uno de los determinan-
tes de adquisicién del virus del sida
(VIH) entre los hombres que man-
tienen sexo con hombres (HSH). No
se puede despreciar pues, que el es-
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Men Survey haya constatado que en
Barcelona el 18% de los HSH han uti-
lizado alguna combinacion.

La crisis econémica tampoco es
ajena a los cambios y al impacto del
uso de drogas y asi el cierre de pro-
gramas de reduccion de danos en
Rumania y Grecia han provocado
un aumento de casos de sida. En Ca-
talunyasehamantenidolaofertade
los programas dereduccién de dafic
(distribucién de agujas y jeringui-
llas, dispensacion de metadona, sa-
las de venopuncion...) y los sistemas
de informacion dela Subdireccié de
Drogodependéncies de 'Agéncia de
Salut Publica de Catalunya (ASPC)y
la de Barcelona (ASPB) controlan de
cerca los posibles cambios en el con-
sumo. Hay que seguir atentos, por-

. queapesar deque son menos medid-
ticas que la mitica heroina, las nue-
vas drogas y el alcohol (por su alta
prevalenciayelimpacto que tienen)
deben seguir siendo una prioridad
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en los politicas de prevencién. =

I

= e ———



