Tim prieskumu organizacie EMIS tymto dakuje za ucast na prvom

eurépskom internetovom prieskumnom projekte o homosexualite,

homosexualnom spravani a sexualne prenosnych infekciach v

pripade muzov praktizujucich sexualny styk s muzmi, v najvacsej
stadii, aka sa kedy v oblasti sexualneho styku medzi muzmi realizovala
(180 000 ucastnikov!)

Toto je druha sprava Spolocenstva vypracovana priamo pre vas — ¢lenov réz-
norodych eurépskych komunit LGBT. Dufame, Ze tieto informacie budu pre vas
zaujimavé a uzito€né. Prva sprava Spolo¢enstva sa tykala testovania na HIV,
informovanosti o testovani, otvoreného spravania, sexualnej spokojnosti a
Lnajsexy muzov planéty“. VSetky spravy Spolo¢enstva tykajuce sa prieskumu
organizacie EMIS su dostupné v 25 jazykoch na stranke www.emis-project.eu.

V tejto druhej sprave sa budeme zaoberat réznymi témami tykajucimi sa
sexu, mnozstva a druhu sexualnych partnerov, ako aj testovanim na sexualne
prenosné infekcie a HIV. Nezabudnite vSak, ze tieto informacie st len predbezné
a Ze pripravujeme podrobnejSiu spravu, ktora bude publikovana v druhej
polovici roka 2011. Podobne ako v predchadzajucej sprave Spolo¢enstva, aj v
tejto sprave sa na tretej strane nachadza prehlad otazok, o ktorych sa v tejto
sprave hovori.

Vsimnite si, Ze pocCet respondentov prieskumu organizacie EMIS, ktory je
uvedeny v lavom stipci tabulky, sa v porovnani s prvou spravou mierne zvysil.
Je to preto, ze sa zmenili kritéria vylu€ovania udajov respondentov zo Studie v
pripade nekonzistentnosti odpovedi. Robime vSetko pre to, aby sme do spravy
nezaclenili udaje od muzov, ktori sa prieskumom rychlo preklikali a neposkytli
odpovede redlne zodpovedajuce ich poznatkom a skusenostiam.
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S kym ste mali sexualny styk

V kazdej krajine sa velky pocet tych z vas, ktori ste vyplnili tento dotaznik
organizacie EMIS, neidentifikovalo ako ,gej alebo homosexual“. Znamena to,
Ze sa nam naozaj podarilo oslovit’ Siroké spektrum muzov, ktori praktizuju sex s
muzmi. Priblizne 15 % zo vSetkych respondentov uviedlo, ze za poslednych 12
mesiacov pred vyplnenim prieskumu mali sexualny styk so Zzenou. Ako ukazuje
tabulka na tretej strane, tento Udaj sa liSi v rozpati od ,jedného z desiatich®
v Belgicku (.be), Holandsku (.nl), Polsku (.pl) a Francuzsku (.fr) az po viac
nez Stvrtinu v Slovinsku (.si), Bulharsku (.bg) Rumunsku (.ro) a Bosne a
Hercegovine (.ba).

S kolkymi muzmi ste mali sexualny styk

V tabulke na tretej strane moézete zistit, v ktorych krajinach je mnozstvo
partnerov pomerne vysoké a v ktorych pomerne nizke. Mnohi z vas (43 %
az 59 %) mali od dvoch do desiatich partnerov, pricom pocet tych, ktori mali
viac nez desat partnerov, sa v 38 krajinach |isi v rozpati od 10 % do viac nez
25 %. Z mnozstva sexualnych partnerov mozno vyvodit niekolko zaverov,
ako napriklad ten, ¢i je lahké alebo tazké najst partnerov (kedZze nemusia zit
Lotvorene“ alebo nemusia existovat miesta, kde sa mézu zoznamovat). Mozno
z toho usudzovat aj to, aké tazké je pre mnohych z vas vytvaranie stabilnych
vztahov, a to najma v spolo¢nostiach, v ktorych nie su pary rovnakého pohlavia
oficialne uznané alebo povolené.

Samozrejme, mnohi muzi si dobrovolne vyberaju cestu mnozstva sexualnych
partnerov. Odporuca sa zvySovat frekvenciu zdravotnych prehliadok umerne
so stupajucim poctom partnerov.

Kde sa zoznamujete s muzmi, s ktorymi mate

sexualny styk

Spytali sme sa vas, kde ste sa zoznamili so svojim poslednym nestabilnym
muzskym sexualnym partnerom (tych, ktori mali za poslednych 12 mesiacov
nestabilného partnera). NajCastejSou odpovedou bolo ,na internete”, potom
nasledovali rézne podniky zamerané na sex vratane saun a zadnych
miestnosti barov a klubov pre homosexualov.
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Na mape 1. Sa uvadzaju informacie o percente respondentov, ktori sa so svojim
poslednym nestabilnym partnerom zoznamili na internete. Ukazuje, Zze medzi

vychodnou a zapadnou Eurépou existuje takmer priama deliaca Ciara. M6ze
to znamenat, ze je tam menej podnikov, kde sa mézu partneri zoznamovat,
pricom pouzivanie internetu je €asté, alebo to, ze prieskum organizacie EMIS
vyplnili najma ti, ktori na zoznamovanie s partnermi vyuzivaju internet. Tento
rozdiel je mozné vysvetlit rézne.

Mapa 1. Percento respondentov, ktori sa so svojim poslednym nestabilnym
partnerom zoznamili na internete (z tych, ktori mali za poslednych 12 mesiacov
nestabilného partnera)
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Zoznamovanie v podnikoch zameranych na sex

Podniky zamerané na sex, ako napriklad gejsauny, pornokina alebo zadné
miestnosti v baroch a kluboch sa nenachadzaju vo vSetkych krajinach, napriek
tomu urcité mnozstvo z vas v predchadzajucom roku podniky zamerané na
sex navstivilo, a to bud’ vo vlastnej krajine, alebo po¢as cestovania. Tabulka
ukazuje, Zze so svojim poslednym nestabilnym sexualnym partnerom sa v
podniku zameranom na sex zoznamilo menej nez 10 % respondentov v Bosne
a Hercegovine (.ba), Turecku (.tr), Srbsku (.rs), na Ukrajine (.ua) a v Bielorusku
(.by) a viac nez Stvrtina respondentov vo Francuzsku (.fr), Belgicku (.be)
a Holandsku (.nl).

Kedy ste sa dali naposledy vysetrit' na sexualne

prenosné infekcie?

Tabulka uvadza, Ze testovanie na sexualne prenosné infekcie iné nez HIV
bolo naj¢astejsSie v Holandsku (.nl), Spojenom kralovstve (.uk), Rusku (.ru),
Bielorusku (.by), Belgicku (.be), Franctzsku (.fr), irsku (.ie) a Svédsku (.se).
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To vS8ak nevypoveda o kvalite ¢i rozsahu testovania na sexualne prenosné
infekcie. Sexualne prenosné infekcie, ako napriklad analne bradavice, rektalna
kvapavka a rektalne chlamydie, su medzi muzmi praktizujucimi sexualny styk
s muzmi velmi ¢asté a lekari by ich mali brat do Gvahy. Vo vacésine eurdpskych
krajin, ako vidno z tabulky, byva jednoducha prehliadka penisu a anusu len
zriedka sucastou vySetrenia na sexualne prenosné infekcie. To isté plati aj o
rektalnych vyteroch uréenych na zistovanie rektalnej kvapavky a chlamydii,
ktoré nemaju vo vacsine pripadov ziadne zjavné priznaky.

Na mape 2. je zvyraznené, ze analne vytery sa Casto vykonavaju len v
Spojenom kralovstve (.uk), irsku (.ie), na Malte (.mt), v Holandsku (.nl) a vo
Svédsku (.se). Znamena to, Ze sexudlne prenosné infekcie typu analnych
alebo genitalnych bradavic, rektalnej kvapavky a chlamydii sa vo vacsine
europskych krajin diagnostikuju nedostatoc¢ne.

Mapa 2. Percento respondentov, ktori v ramci vySetrenia na sexualne prenosné
infekcie absolvovali aj analny vyter.
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Aky sex ste mali

Z odpovedi na otazku, aky druh sexu ste mali za poslednych 12 mesiacov,
vyplynulo, Ze najcastej§im je oralny sex (fajka) a hned po riom vzajomna
masturbacia (honenie). Hned po nich nasledoval analny sex (aktivny alebo
na Svédsko (.se), Finsko (.fi) a Esténsko (.ee) a najvyssie na Franctzsko
(fr), Spanielsko (.es.), Portugalsko (.pt), Bielorusko (.by), Rusko (.ru) a
Moldavsko (.md).
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Predbezné zistenia z Europskeho internetového prieskumu zameraného na muzov praktizujucich sexualny styk s muzmi (EMIS): Prehlad
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.at (Rakusko) 4085 14% 30% 6% 39% 48% 24% 20% 58% 85% 23%
.ba (Bosna a Hercegovina) 150 28% 19% 2% 22% 62% 10% 1% 77% 80% 34%
.be (Belgicko) 3982 8% 42% 5% 46% 43% 33% 26% 53% 86% 25%
.bg (Bulharsko) 1036 25% 29% 3% 35% 49% 21% 16% 66% 85% 36%
.by (Bielorusko) 367 17% 43% 9% 53% 57% 12% 10% 68% 90% 40%
.ch (Svajéiarsko) 5028 15% 32% 6% 42% 46% 32% 25% 58% 85% 22%
.cy (Cyprus) 267 17% 21% 4% 29% 48% 26% 16% 61% 85% 34%
.cz (Ceska republika) 2400 10% 18% 5% 48% 49% 14% 16% 55% 84% 33%
.de (Nemecko) 54387 14% 28% 6% 41% 47% 23% 21% 60% 83% 25%
.dk (Dansko) 1742 13% 35% 12% 35% 48% 27% 21% 55% 86% 30%
.ee (Estonsko) 594 19% 22% 4% 40% 51% 14% 20% 46% 78% 35%
.es (Spanielsko) 13111 10% 37% 6% 32% 42% 31% 20% 58% 90% 30%
fi (Finsko) 2026 15% 22% 8% 42% 47% 16% 19% 47% 78% 28%
fr (Francuzsko) 11164 9% 40% 5% 47% 37% 38% 26% 58% 88% 25%
.gr (Grécko) 2944 17% 31% 5% 35% 48% 27% 16% 64% 86% 26%
.hr (Chorvatsko) 517 15% 20% 3% 36% 51% 16% 13% 70% 86% 36%
.hu (Mad'arsko) 2067 16% 24% 6% 41% 51% 18% 19% 50% 85% 32%
.ie (irska republika) 2194 14% 38% 26% 29% 50% 24% 18% 57% 84% 33%
.it (Taliansko) 15984 13% 30% 5% 36% 44% 30% 22% 59% 88% 30%
It (Litva) 595 16% 17% 3% 44% 49% 10% 14% 48% 79% 40%
.lu (Luxembursko) 280 15% 27% 3% 40% 46% 27% 23% 62% 84% 21%
.Iv (Loty$sko) 708 20% 26% 5% 45% 54% 15% 16% 54% 83% 38%
.md (Moldavsko) 117 21% 37% 6% 43% 47% 15% 1% 65% 94% 37%
.MK (Byvaia j 4 republi 6 117 24% 24% 4% 26% 63% 16% 1% 63% 86% 31%
.mt (Malta) 19 12% 30% 24% 37% 43% 33% 20% 55% 83% 32%
.nl (Holandsko) 3787 8% 53% 25% 47% 44% 37% 30% 51% 86% 30%
.no (Norsko) 2096 1% 36% 13% 34% 52% 16% 13% 57% 83% 32%
.pl (Polsko) 2746 8% 25% 4% 42% 48% 20% 15% 60% 87% 32%
.pt (Portugalsko) 5187 15% 28% 3% 37% 51% 20% 21% 56% 91% 30%
.ro (Rumunsko) 2327 26% 32% 3% 37% 58% 20% 11% 63% 85% 42%
.ru (Rusko) 1106 21% 24% 2% 32% 57% 15% 9% 67% 86% 33%
.ru (Rusko) 5035 15% 44% 10% 52% 52% 20% 14% 61% 91% 35%
.se (Svédsko) 3132 13% 38% 19% 39% 49% 20% 18% 57% 78% 30%
.si (Slovinsko) 990 24% 18% 5% 35% 51% 12% 16% 65% 79% 24%
.sk (Slovensko) 586 10% 15% 3% 40% 49% 11% 12% 64% 83% 37%
.tr (Turecko) 1807 20% 16% 3% 34% 42% 34% 6% 71% 87% 49%
.ua (Ukrajina) 1711 20% 35% 6% 49% 59% 13% 9% 64% 88% 36%
.uk (Spojené kralovstvo) 17718 10% 44% 27% 37% 46% 30% 21% 57% 84% 32%
Spolu 174,209
Median % (2) 15% 29% 5% 39% 46% 20% 16% 59% 85% 32%

(1) Nechraneny andlny sex s partnerom, ktorého zdravotny stav v suvislosti s HIV nebol znamy alebo sa lisil od stavu respondenta.
(2) Priemer 38 krajin (median), nie priemer vSetkych respondentov.
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HIV sa v pripade muzov praktizujucich sexualny styk s muzmi najcastejsie Siri
prostrednictvom analneho sexu bez pouzitia kondémov alebo v pripade roztrh-
nutia ¢i spadnutia kondému. Nepouzivanie kondémov samozrejme predsta-
vuje najvacsie riziko, najma ak neviete, aky je zdravotny stav vasho partnera v
suvislosti s HIV (aj napriek tomu, Ze je to vas stabilny partner/partnerka), alebo
¢i je jeho stav iny ako vas.

Riziko prenosu HIV

Nechraneny analny sex s partnermi s neznamym alebo odliSnym stavom v
suvislosti s HIV predstavuje potencialne riziko prenosu HIV. Vase odpovede
sa v 38 krajinach lisili v rozpati od ,jeden z piatich“ v Luxembursku (.lu),
Svaijéiarsku (.ch) a Rakusku (.at) do 50 % v Turecku (.r).

Riziko nakazy HIV sa da najucinnejSie znizit:
zapajanim do inych sexualnych praktik, nez je analny sex;
2. pouzivanim kondémov pri analnom sexe;

praktizovanim analneho sexu len s partnermi, o ktorych s istotou viete,
Ze maju rovnaky zdravotny stav ako vy (Co je vo vacSine pripadov
tazko dosiahnutelné).

V prvej sprave Spolo¢enstva sme sa zaoberali aj otazkou, kto je ,najsexy muz
planéty“. Vacsina z vas za najsexy muza oznacila svojho priatela. Tuto spravu
sme sa rozhodli uzavriet informaciou o tom, kolki z vas maju stabilny vztah s
inym muzom.

V priemere 40 % z vas uviedlo, Ze v 8ase vypifiania dotaznika Ziji v stabilnom
vztahu s muzom. NajvysSie percento z nich tvorili respondenti z Bieloruska
(.by), Ruska (.ru) a Ukrajiny (.ua). Naopak, v pripade respondentov z Bosny

a Hercegoviny (.ba), Cypru (.cy), irska (.ie) a Maceddénska (.mk) to bolo
menej nez 30 %. V kazdej krajine uviedli respondenti so stabilnym muzskym
partnerom podstatne vySSiu mieru sexualnej spokojnosti.

Tuzba po stabilnom vztahu patrila k naj¢astejSim (25 %) uvadzanym dévodom
nespokojnosti so sexualnym Zivotom. V hlavnej sprave sa budeme podrobnejsie
zaoberat' vzorcami sexualnej spokojnosti a podmienkami uréujucimi sexualnu
spokojnost. Nech uz vS8ak budu vzorce akékolvek, verime, Ze muzi, ktori
praktizuju sexualny styk s muzmi, by mali mat ten najlepsi sex s tym najmensim
rizikom. Preto by sa vnutroStatne politiky mali zameriavat na vytvorenie takého
prostredia, v ktorom sa podporuje zdravie a spokojnost vSetkych muZzov,
ktori praktizuju sexualny styk s muzmi, zniZzuje diskriminacia a zavadza
pravne uznanie, ktorym sa podporia a presadia vztahy medzi parmi
rovnakého pohlavia.

VELKA vd'aka vSetkym!

Dakujeme, Ze ste si nasli ¢as pregitali tito spravu Spoloenstva. Vytlaéte
si z nej niekolko képii a prineste ich do miestnych agentur a spolo¢enskych
podnikov alebo povedzte svojim priatelom a kolegom o naSej webovej
stranke www.emis-project.eu, na ktorej mozu ziskat vlastnu kopiu.
ZavereCna sprava prieskumu organizacie EMIS bude publikovana v
polovici novembra 2011. Dal$ie odozvy a spravy najdete na webovej stranke.
Ak mate otazky alebo chcete ziskat dalSie informacie, napiSte e-mail na
adresu coordinator@emis-project.eu.

Tuto spravu predstavili:

a%s Mick Quinlan, Susan Donlon a Daniel McCartney (.ie),

;;MozmkA Antons Mozalevskis (.Iv), Ekaterina Shmykova (.ru),

Marianella Kloka (.gr), Todd Sekuler, Ulrich Marcus a Axel J. Schmidt (.de).

Tuto spravu dala z angli¢tiny do slovenciny prelozit’:
Iniciativa Inakost

Tato spravu graficky upravil:
Maurice Farrell (www.Creationpod.ie) a financovali GMHS (.ie) a GHN (.ie).

@ : Feidhmeannacht na Seirbhise Sldinte
GMHS | Health Service Executive

Skupina partnerov organizacie EMIS: DE: GTZ, Robert Koch Institute; ES: Centre de Estudis Epidemiologics sobre les ITS i SIDA de Catalunya (CEEISCat); IT: Regional Centre for Health Promotion Veneto;

NL: University College Maastricht; UK: Sigma Research.
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acie EMIS: AT: Aids-Hilfe Wien; BE: Institute of Tropical Medicine, Facultés Universitaires Saint-Louis, Ex Aequo, Sensoa, Arc-en-ciel Wallonie; BG: National Centre of Infectious and

Parasmc Diseases, Queer Bulgarla Foundation; BY: Vstrecha; CH: Institut universitaire de médecine sociale et préventive, Aids-Hilfe Schweiz; CY: Research Unit in Behaviour & Social Issues; CZ: Charles University
(Institute of Sexology), Ceska spolecnost AIDS pomoc; DE: Berlin Social Science Research Center (WZB), Deutsche AIDS-Hilfe; Federal Centre for Health Education (BZgA); DK: Statens Serum Institut, Department of
Epidemiology, STOP AIDS; ES: National Centre of Epidemiology, stopsida, Ministry of Health, Social Policy and Equality; EE: National Institute for Health Development; Fl: University of Tampere (Nursing Science),
HIV-saatio/Aids-tukikeskus; FR: Institut de veille sanitaire (InVS), AIDeS, Act Up Paris, Sida Info Service, Le Kiosque, The Warning; GR: Positive Voice; HR: University of Zagreb (Humanities and Social Sciences);
HU: Hungarian Civil Liberties Union (TASZ), Hattér; IE: Gay Men's Health Service, Health Services Executive; IT: University of Bologna, Arcigay, Instituto Superiore di Sanita; LT: Center for Communicable Diseases
and AIDS; LV: The Infectiology Center of Latvia; Mozaika; MD: GenderDoc-M; MK: Equality for Gays and Lesbians (EGAL); NL: schorer; NO: Norwegian Knowledge Centre for the Health Services, Norwegian
Institute of Public Health; PL: National AIDS Centre, Lambda Warszawa; PT: GAT Portugal, University of Porto (Medical School), Institute of Hygiene and Tropical Medicine; RO: PSI Romania RS: Safe Pulse of
Youth; RU: PSI Russia, LaSky; SE: Malmé University, Riksforbundet for homosexuellas, bisexuellas och transpersoners rattigheter (RFSL); Sl: National Institute of Public Health, Legebitra, SKUC-Magnus, DIH; SK:
OZ Odyseus; TR: Turkish Public Health Association, KAOS-GL, Istanbul LGBTT, Siyah Pembe Ucgen Izmir; UA: Gay Alliance, Nash Mir, LiGA Nikolaev; UK: City University, London, CHAPS (Terrence Higgins Trust);
EU: ILGA-Europe, Aids Action Europe, European AIDS Treatment Group, GayRomeo, Manhunt & Manhunt Cares.

Poradni partneri organizacie EMIS: Executive Agency for Health and Consumers (EAHC), European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC), WHO-Europe.

Organizacia EMIS: vyjadruje svoje podakovanie viac nez 200 webovym strankam, na ktorych mohol byt umiestneny nas banner, a najma tym, ktori jednotlivym pouzivatelom posielali spravy: GayRomeo, Man-
hunt, Qruiser, Qguys a Gaydar. Dakujeme tiez vetkym mimovladnym organizaciam, ktoré nas prieskum podporili. Bez tejto pomoci by Uspech organizacie EMIS nebol mozny.

Organizaciu EMIS financuji: Executive Agency for Health and Consumers (EAHC); Centre d'Estudis Epidemiologics sobre les ITS/HIV/SIDA de Catalunya (CEEISCat); Department of Health for England; Regione
del Veneto; Robert Koch Institute; University College Maastricht; German Ministry of Health; Finnish Ministry of Health; Norwegian Institute of Public Health; Swedish Board of Health and Welfare.

Zavere€na sprava prieskumu organizacie EMIS bude publikovana v novembri 2011.
Medzitym moézete na stranke www.emis-project.eu najst dalSie odozvy a spravy.
V pripade otazok napi$te na adresu coordinator@emis-project.eu.
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