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Niniejszy Raport powstał na podstawie wyników  projektu EMIS (The European MSM 

Internet Survey). 

Badanie realizowane było pomiędzy 4 czerwca a 31 sierpnia 2010 roku. Kwestionariusz w 

wersji elektronicznej dostępny był na wybranych portalach internetowych skierowanych do 

mężczyzn mających kontakty seksualne z mężczyznami (GayRomeo, Gaydar it.). 

 

W badaniu wzięło udział ponad 180 000 mężczyzn mających kontakty seksualne z 

mężczyznami mieszkających na terenie Europy. Jest to największe i najobszerniejsze 

badanie dotyczące tematyki tej grupy.  
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INFORMACJE DEMOGRAFICZNE 

Badani mężczyźni to w większości osoby młode. 60% badanych nie ukończyło 30 roku życia. 

Co dziesiąty mężczyzna ukończył 40 rok życia. 

 

Wykres 1. Wiek respondentów 
 N=2870 

31%

29%

18%

11%

11%

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

15 - 24 lata

25 – 29 lat

30 – 34 lata

35 – 39 lat

40+

 

Wśród respondentów dominowały osoby mieszkające na terenie województwa 

mazowieckiego (34%). Znacznie rzadziej wywiadu udzielali mężczyźni zamieszkujący inne 

regiony Polski: w drugiej kolejności byli to mieszkańcy województw małopolskiego (10%), 

dolnośląskiego (9%) oraz wielkopolskiego (8%). 



 

8 

Wykres 2. Województwo 
 N=2870 

 

 

Na rozbieżności w rozkładach może wpływać kilka elementów, przede wszystkim liczba 

mężczyzn, którzy przyznają się, że pociągają ich inni mężczyźni, ale także popularność 

portali internetowych, na których dostępna była ankieta. 
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Respondenci to przede wszystkim mieszkańcy największych miast – których zaludnienie 

przekracza 1 milion mieszkańców (34%). Zdecydowanie najrzadziej udział w badaniu brali 

udział mężczyźni zamieszkujący wsie oraz miejscowości poniżej 10 tys. mieszkańców (8%). 

 

Wykres 3. Miejsce zamieszkania 
 N=2870 

34%

27%

17%

12%

8%

2%

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Średnie miasto

(100,000-499,999

mieszkańców)

Małe miasto (10,000-

99,999 mieszkańców)

Wieś/małe miasto

(poniżej 10,000

mieszkańców)

Odmowa odpowiedzi
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Badani to głównie osoby urodzone na terenie Polski (96%).   

Wykres 4. Czy urodziłeś się w kraju, w którym teraz mieszkasz? 
 N=2870 

Tak

94%

Nie

6%
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SEKSUALNOŚĆ BADANYCH 

W trzech na cztery przypadki badani mężczyźni przyznają, że seksualnie pociągają ich 

wyłącznie mężczyźni (76%).  

Częściej taka deklaracja padała ze strony osób, które: 

 przyznają, że wszystkie bądź niemal wszystkie osoby z ich 

otoczenia są świadome, że pociągają ich mężczyźni (89%), 

 mają 35-39 lat (83%). 

 

Wykres 5. Kto Cię pociąga seksualnie? 
 N=2870 

76%

20%

3% 1%

%

20%

40%

60%

80%

100%

Wyłącznie mężczyźni Głównie mężczyzni i

czasem kobiety

Mężczyzni i kobiety w

takim samym stopniu

Głównie kobiety i

czasem mężczyźni
 

Charakterystyka ta może sugerować, że do braku zainteresowania seksualnego kobietami 

prędzej przyznają się osoby świadome i nie wstydzące się swej seksualności.  
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Mężczyźni biorący udział w badaniu najczęściej określają się jako geje bądź 

homoseksualiści (83%). W drugiej kolejności badani określają siebie jako osoby biseksualne 

(9%). 

Wykres 6. Która z poniższych opcji najlepiej Cię definiuje? 
 N=2870 

83%

9% 6%
2%

%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Gej lub

homoseksualista

Biseksualista Zwykle nie używam
ż a d n e g o  o k r e ś l e n i a

I n n e  o k r e ś l e n i e

 

 

 
 

Nieco rzadziej w ten sposób orientację swą określają respondenci, którzy nie ukończyli 25 

roku życia (77%). W grupie tej częściej niż wśród ogółu badanych pojawia się określenie 

„biseksualista” (12%). 

 

Na podstawie wyników badania można stwierdzić, że mężczyźni, których pociągają inni 

mężczyźni, niechętnie rozpowszechniają informacje na temat swojej seksualności. Niemal co 

dziesiąty badany przyznaje, że nie wie o tym nikt z ich otoczenia (9%). Częściej taka 

sytuacja ma miejsce w przypadku:  

 osób, które w takim samym stopniu pociągają mężczyźni oraz 

kobiety (30%), 

 mężczyzn biseksualnych (29%), 

 mężczyzn przed 25 rokiem życia (13%).  
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Wykres 7. Ile osób, które Cię znają, wie, że pociągają Cię mężczyźni 
 N=2870 

17%
23%

17%

33%

9%
1%

%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Wszyscy lub

prawie wszyscy

Ponad połowa z
n i c h

M n i e j  n i ż

p o ł o w a  z  n i c h

N i e w i e l e  o s ó b N i k t O d m o w a

o d p o w i e d z i

 
 
Najczęściej badani przyznają, że o ich preferencjach seksualnych wie jedynie niewiele osób 

(33%). 

 

Większość mężczyzn, którzy wzięli udział w projekcie, nie jest obrzezana (92%).  

 

3% z badanych zostało obrzezanych przed ukończeniem 18 roku życia, natomiast 4% - po 

osiągnięciu pełnoletności. 

Wykres 8. Czy jesteś obrzezany? 
N=2859 

 Nie

92%

 Tak, zostałem 

obrzezany po 

ukończeniu 18. 

roku życia

3%  Tak, zostałem 

obrzezany 

przed 

ukończeniem 

18. roku życia

4%

 Nie wiem

1%
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SYTUACJA OSOBISTA 

Mężczyźni, których pociągają inni mężczyźni najczęściej raczej nie mają w otoczeniu wielu 

znajomych o podobnych preferencjach seksualnych. W co piątym przypadku przyznają, że 

niemal żadnego ze znajomych mężczyzn nie pociągają mężczyźni (21%), w 33% 

przypadków – stanowią oni mniej niż połowę znajomych (33%) 

 

Wykres 9. Ilu spośród Twoich męskich znajomych pociągają mężczyźni? 
 N=2870 

8%

18% 18%

33%

21%

2%

%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Prawie wszyscy Ponad połowa z
n i c h

M n i e j  w i ę c e j

p o ł o w a  z  n i c h

M n i e j  n i ż

p o ł o w a  z  n i c h

P r a w i e  ż a d e n  z

n i c h

N i e  m a m

ż a d n y c h

m ę s k i c h

z n a j o m y c h

 
 
Respondenci, których wszyscy męscy znajomi interesują się mężczyznami, stanowią 8% 

badanych. Częściej są to mieszkańcy województwa mazowieckiego (24%), posiadający 

jednego stałego partnera (23%), osoby w wieku 25 – 39 lat (19%).  

 

W co czwartym przypadku badani mężczyźni mieszkają z męskim partnerem. Częściej są to 

osoby po 30 roku życia (30 – 34 lata: 35%, 35 – 39 lat: 39%, powyżej 40 lat: 33%) oraz 

mieszkańcy województwa mazowieckiego (30%).  
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Wykres 10. Z kim mieszkasz? 
 N=2870, 

możliwość udzielenia wielu odpowiedzi 

26%

25%

16%

14%

2%

2%

6%

23%

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Z męskim partnerem

Z jednym lub obojgiem

rodziców

Z innymi członkami

rodziny

Ze znajomymi

Z partnerką

Z dzieckiem (dziećmi)

Z innymi osobami

Mieszkam sam

 

Zbliżony udział badanych mieszka z jednym bądź obojgiem rodziców (25%). Zazwyczaj to 

osoby młode (44% mężczyzn, którzy nie ukończyli 25 roku życia), mężczyźni, o których 

seksualności nie wie nikt y otoczenia (43%), oraz ci, którzy dotychczas nie uprawiali seksu 

analnego z innymi mężczyznami (39%).  

 

Ponad połowa badanych jest singlem (55%). Nieco rzadziej mężczyźni biorący udział w 

badaniu przyznają, że są w związku z jednym mężczyzną (41%). Są to przede wszystkim 

osoby po 25 roku życia (46%), mieszkańcy województwa mazowieckiego (44%), 35-39 

latkowie (52%).   
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Wykres 11. Czy aktualnie jesteś w stałym związku? 
 N=2870 

41%

1% 3%

55%

%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

Tak, z mężczyzną
T a k ,  z  w i ę c e j  n i ż  j e d n y m

m ę ż c z y z n ą

T a k ,  z  k o b i e t ą N i e ,  j e s t e m  s i n g l e m

 
 
Zbliżony udział badanych posiadający w stałym związku, równie często są z tym samym 
partnerem mniej niż rok (23%), 1-2 lata (26%) czy 3-5 lat (24%). 

 

Wykres 12. Od ilu lat jesteś w stałym związku z mężczyzną? 
 N=1224 

23% 26% 24%
18%

7%
1%

%

20%

40%

60%

80%

100%

mniej niż rok 1 - 2 lata 3 - 5 lat 6 - 10 lat Powyżej 10 lat Odmowa

odpowiedzi
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SATYSFAKCJA Z ŻYCIA SEKSUALNEGO 

Jedynie nieco połowa badanych mężczyzn przyznaje, że jest zadowolona ze swojego życia 

seksualnego (58%). Usatysfakcjonowani są przede wszystkim Ci, których niemal całe 

otoczenie wie o ich preferencjach (71%). 

Częściej usatysfakcjonowani są mężczyźni posiadający kilku stałych partnerów (83%), niż ci 

posiadający jednego partnera (75%), a także nie posiadający w ogóle partnera (44%). 

Wykres 13. Czy jesteś zadowolony ze swojego życia seksualnego? 
 N=2873 

Tak; 58%

Nie; 37%

Odmowa 

odpowiedzi; 

5%
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Problemy, jakie wpływają na brak satysfakcji ze swojego życia seksualnego to przede 

wszystkim brak stałego związku (57%) oraz potrzeba częstszego uprawiania seksu 

z mężczyznami (52%). Nieco rzadziej podwodem braku zadowolenia z życia seksualnego 

jest brak pewności siebie w kwestii seksu (37) oraz strach przed zakażeniem HIV (32%). 

 

Wykres 14. Dlaczego jesteś niezadowolony ze swojego życia seksualnego? 
 N=1068, osoby niezadowolone ze swojego życia seksualnego, 

możliwość udzielenia wielu odpowiedzi 

57%

52%

37%

32%

21%

20%

17%

14%

13%

7%

6%

6%

3%

5%

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 Chcę stałego związku

 Chciałbym częściej uprawiać seks z

mężczyzną(ami)

 Nie jestem tak pewny siebie w kwestii seksu, jak

chciałbym być

 Boję się, że zakażę się HIV albo innymi infekcjami

przenoszonymi drogą płciową

 Nie uprawiam seksu

 Chciałbym mieć więcej partnerów seksualnych

 Mam problemy z osiągnięciem lub utrzymaniem

pełnej erekcji

 Mam problemy w związku

 Mam zbyt niski popęd płciowy

 Moje problemy zdrowotne wpływają na seks

 Martwię się, że mam za dużo partnerów

seksualnych

 Boję się, że zakażę kogoś HIV albo innymi

infekcjami przenoszonymi drogą płciową

 Problemy zdrowotne mojego partnera wpływają na

seks

 Inny powód
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Badani przyznają, że czasami czują się samotni (64%), są to przede wszystkim osoby młode 

(70%), ci, o których preferencjach wie niewiele osób (70%). 

 

 

Wykres 15. Czy zgadzasz się ze stwierdzeniem: 
Osoby posiadające stałego partnera: N=2870 

10%

8%

15%

11%

12%

28%

37%

36%

27%

17%

%

1%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Czasami czuję się

samotny

Wiem, dokąd

pójść, jeśli chcę

poznać nowych

znajomych

Zdecydowanie się nie zgadzam Nie zgadzam się

Nie jestem pewny Zgadzam się

Zdecydowanie się zgadzam Odmowa odpowiedzi

 

Mimo poczucia samotności, respondenci w większości twierdzą, że wiedzą gdzie się udać, w 

celu nawiązania nowych znajomości (53%).  
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Najpopularniejszym kanałem komunikacji mężczyzn czujących pociąg seksualny do innych 

mężczyzn są strony internetowe dla homo- i bi- seksualistów. Wśród respondentów jedynie 

nieznaczny odsetek przyznał, że nigdy takiego portalu nie odwiedził. Należy jednak mieć na 

uwadze, że badanie realizowane było na portalach, co może mieć wpływ na wysoki wynik.  

W drugiej kolejności badani przyznają, że odwiedzają gejowskie dyskoteki oraz kluby nocne 

(81%), przez 40% badanych odwiedzone przynajmniej raz w ciągu ostatniego miesiąca. 

Podobną popularnością cieszą się gejowskie kawiarnie, bary oraz puby (79%), w 41% 

przypadków odwiedzone w ciągu ostatniego miesiąca. 

Mało popularne są kina porno – 80% badanych przyznaje, że nigdy nie odwiedził takiego 

miejsca. 
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Wykres 16. Kiedy po raz ostatni odwiedziłeś … 
 N=2870 
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gejowski sex club lub publiczne gejowskie sex party
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gejowskią domową seksimprezę w kraju, w którym
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kino porno w kraju, w którym mieszkasz?

W ciągu ostatnich 24 godzin W ciągu ostatnich 7 dni W ciągu ostatnich 4 tygodni
W ciągu ostatnich 6 miesięcy W ciągu ostatnich 12 miesięcy W ciągu ostatnich 5 lat
Ponad 5 lat temu Nigdy Odmowa odpowiedzi
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STOSUNEK DO MĘŻCZYZN MAJĄCYCH KONTAKTY SEKSUALNE Z MĘŻCZYZNAMI 

Większość respondentów (78%) nie doświadczyła nigdy przemocy fizycznej ze względu na 

swoją orientację, prawie połowa badanych (45%) nie doświadczyła nigdy zastraszania z 

uwagi na swoją orientację, zaś co trzeci (36%) nigdy nie został obrażony ze względu na 

swoją orientację. Biorąc pod uwagę, iż we wszystkich wspomnianych wyżej kategoriach 

widać trend malejący w czasie można posunąć się do stwierdzenia, iż społeczeństwo staje 

się bardziej tolerancyjne dla osób o odmiennej orientacji. 

Wykres 17. Kiedy po raz ostatni … 
N=2870 
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wpatrywano się w Ciebie albo zastraszano, bo ktoś wiedział lub podejrzewał, że pociągają Cię mężczyźn

obrażono Cię, bo ktoś wiedział lub podejrzewał, że pociągają Cię mężczyźn

popchnieto Cię, uderzono, kopnięto lub pobito, bo ktoś wiedział lub podejrzewał, że pociągają Cię mężczyźni?

 

Badani przyznają, że homoseksualizm jest dla nich akceptowalny moralnie (61%). Badani w 

większości nie są zainteresowani zmianą płci (42%). 

W sytuacjach towarzyskich z gejami respondenci czują się zazwyczaj swobodnie (42%). 

Wykres 18. Czy zgadzasz się ze stwierdzeniem? 
N=2870 

Kontakty seksualne z mężczyznami 

Większość badanych mężczyzn przyznaje, że ostatni kontakt seksualny z innym mężczyzną 

odbył w ciągu ostatnich 7 dni od wypełnienia kwestionariusza (58%), z czego co czwarty 

zrobił to w ciągu 24 godzin od wypełnienia kwestionariusza (23%).  
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Wykres 19. Kiedy miałeś po raz ostatni jakikolwiek kontakt seksualny z mężczyzną? 
N=2870 

23%

35%

20%

11%

3%

3%

1%

4%

% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

 W ciągu ostatnich

24 godzin

 W ciągu ostatnich

7 dni

 W ciągu ostatnich

4 tygodni

 W ciągu ostatnich

6 miesięcy

 W ciągu ostatnich

12 miesięcy

 W ciągu ostatnich

5 lat

 Ponad 5 lat temu

 Nigdy

 

Do braku jakichkolwiek kontaktów seksualnych z mężczyznami przyznało się 4% 

respondentów. Częściej były to osoby, o których preferencjach nie wie nikt z otoczenia 

(21%), osoby przed 25 rokiem życia (10%), biseksualiści (11%). 
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Mężczyźni, którzy mieli kontakty seksualne z innymi mężczyznami zazwyczaj uprawiali seks 

analny (94%). 

 

 Wykres 20. Czy kiedykolwiek uprawiałeś seks analny z mężczyzną (czy to jako "pasywna" czy 
"aktywna" strona), z prezerwatywą lub bez? 

N=2753, mający kontakty seksualne z mężczyzną 

 Nie

6%

Tak

94%

 

 

6% respondentów, którzy takich kontaktów nie mieli to częściej: 

 osoby, które nikomu ze znajomych nie zdradziły swoich preferencji 

seksualnych (15%), 

 osoby biseksualne (14%), 

 mężczyźni przed 25 rokiem życia (11%). 
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Większość badanych mężczyzn przyznaje, że ostatni stosunek analny z innym mężczyzną 

odbyło w ciągu ostatniego miesiąca od wypełnienia kwestionariusza (66%), z czego 15% 

zrobiła to w ciągu 24 godzin od wypełnienia kwestionariusza (23%).  

Wykres 21. Kiedy ostatni raz uprawiałeś seks analny z mężczyzną (z prezerwatywą lub bez)? 
N=2586, uprawiający seks analny 
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KONTAKTY SEKSUALNE ZE STAŁYMI PARTNERAMI 

Dwóch na trzech badanych przyznaje, że w ciągu ostatniego roku miało kontakty seksualne 

ze stałym partnerem. Istotnie rzadziej kontakty seksualne miały osoby, w przypadku których 

stwierdzono zakażenie wirusem HIV. 

 

 Wykres 22. Czy miałeś w ciągu ostatnich 12 miesięcy kontakty seksualne jakiegokolwiek rodzaju ze 
stałym męskim partnerem? 

N=2586, uprawiający seks analny 

 

 Nie

33%

Tak

67%

 

 

 

Kontakty seksualne najczęściej uprawiano z jednym partnerem (64%). Dość liczna grupa 

posiadała większą liczbę partnerów – 17% przyznało, że było ich dwóch, 7% - trzech, 

natomiast 12% - czterech i więcej. 
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Wykres 23. Z iloma różnymi stałymi męskimi partnerami uprawiałeś seks/ seks analny w ciągu 
ostatnich 12 miesięcy? 

 N=1773, mający kontakty seksualne ze stałym partnerem 

11%

64%

59%

17%

14%

7%

5%

12%

10%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

seks

seks analny

brak partnerów 1 partner 2 partnerów 3 partnerów 4 partnerów i więcej

 
W przypadku stosunków analnych, więcej niż co dziesiąty badany przyznał, że w ciągu 

ostatnich 12 miesięcy nie miał takich partnerów (11%). Nieznacznie mniej (10%) posiadało 

przynajmniej 4 partnerów seksualnych. 
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Jedynie co czwarty badany, uprawiający seks analny deklaruje, że nie uprawiał seksu 

analnego bez prezerwatywy (24%). Częściej byli to mężczyźni, którzy odebrali pozytywny 

wynik testu w kierunku zakażenia wirusem HIV (35%) oraz mężczyźni nie pozostający w 

stałym związku z innymi mężczyznami.  

 

 

Wykres 24. Z iloma różnymi stałymi męskimi partnerami uprawiałeś seks analny bez prezerwatywy w 
ciągu ostatnich 12 miesięcy? 

 N=1569, jeżeli uprawiano seks analny w ciągu ostatnich 12 miesięcy 

4 partnerów i 

więcej; 2%

3 partnerów; 

3%

Odmowa 

odpowiedzi; 1%

2 partnerów; 

9%

1 partner; 61%

brak partnerów; 

24%
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Niemal co trzeci badany, który w ciągu roku uprawiał seks analny, w tym czasie miał 

przynajmniej 50 stosunków ze swoim stałym partnerem (31%). W pojedynczych przypadkach 

przyznawano jednak, że przez ostatnie 12 miesięcy nie odbyto stosunku ze stałym 

partnerem. 

 

Wykres 25. Jak często w ciągu ostatnich 12 miesięcy uprawiałeś seks analny ze swoim stałym 
męskim partnerem? 

N=1569, jeżeli uprawiano seks analny w ciągu ostatnich 12 miesięcy 
 

Ponad 50 razy; 

31%

11-50 razy; 

35%

3-10 razy; 23%

1-2 razy; 9%

Nigdy; 2%
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Największa grupa badanych nigdy nie używa prezerwatyw przy stosunkach analnych ze 

stałym partnerem (40%).  

Zawsze prezerwatywy używane są przez 24% badanych.  

 

 

Wykres 26. Jak często w ciągu ostatnich 12 miesięcy używałeś prezerwatyw podczas stosunków 
analnych ze swoim stałym męskim partnerem? 

N=1532, , jeżeli uprawiano seks analny ze stałym partnerem w ciągu ostatnich 12 miesięcy  

 

 

 Zawsze; 24%

 Często; 13%

 Czasami; 9%

 Rzadko; 14%

 Nigdy; 40%

67% nie użyła prezerwatywy

 w trakcie ostatniego 

stosunku analnego 

ze stałym partnerem
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KONTAKTY SEKSUALNE Z PARTNERAMI INNYMI NIŻ STALI 

69% badanych przyznało, że w ciągu ostatnich 12 miesięcy miało kontakty seksualne z 

męskim partnerem, z którym nie pozostają w związku.  

 

Wykres 27. Czy miałeś w ciągu ostatnich 12 miesięcy jakikolwiek kontakt seksualny z męskim 
partnerem, z którym nie pozostajesz w związku? 

N=2870 

Tak; 69%

Nie; 23%

Odmowa 

odpowiedzi; 

1%
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Wykres 28. Z iloma różnymi mężczyznami, z którymi nie pozostajesz w związku, uprawiałeś seks 
/seks analny w ciągu ostatnich 12 miesięcy? 

N=1975, osoby mające kontakty seksualne z partnerem, z którym nie pozostaje w stałym związku w 
ciągu ostatnich 12 miesięcy 

15%

16%

18%

14%

13%

12%

9%

8%

6%

25%

17%

11%

8%

12%

7%

2%

7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

seks

seks analny

0 partnerów 1 partner 2 partnerów

3 partnerów 4 partnerów 5-10 partnerów

 11-20 partnerów 21 i więcej partnerów Odmowa odpowiedzi

 

Spośród badanych 16% uprawiało seks tylko z jednym partnerem w ciągu ostatniego roku. 

Co trzeci uprawiał seks z 2-4 partnerami, a co czwarty z 5-10 partnerami. Blisko jedna 

czwarta mężczyzn uprawiała seks w ciągu ostatniego roku z przynajmniej 10 partnerami, 

połowę tej grupy stanowią tacy, którzy posiadali więcej niż 20 partnerów seksualnych. 

 
Liczba partnerów w przypadku seksu analnego jest podobna, z tym, że 15% badanych nie 

miało tego rodzaju kontaktów w ciągu ostatniego roku.  
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W celu jeszcze bardziej precyzyjnego ustalenia ilu biorących udział w projekcie mężczyzn 

miało stosunki analne z partnerami innymi niż stali, poproszeni zostali o ponowne 

potwierdzenie czy uprawiali oni seks analny z mężczyznami. 

 

Wykres 29. Czy uprawiałeś seks analny z mężczyznami, z którymi nie pozostajesz w związku, w ciągu 
ostatnich 12 miesięcy? 

N=1975, osoby mające kontakty seksualne z partnerem, z którym nie pozostaje w stałym związku w 
ciągu ostatnich 12 miesięcy 

 

 

Tak; 82%

Nie; 18%

 
82% osób mających kontakty seksualne z innymi niż stali mężczyźni, co stanowi 56% ogółu 

badanych, miało kontakty analne z mężczyznami w ciągu ostatniego roku. 

Rzadziej kontakty analne z męskimi partnerami innymi niż stali miały osoby przed 25 rokiem 

życia (22% nie miało takich kontaktów). 
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Ponad połowa badanych w ciągu ostatniego roku nie uprawiała seksu analnego bez 

prezerwatywy. 22% uprawiało seks analny bez prezerwatywy z jednym partnerem, jedna 

czwarta badanych miała takie kontakty z więcej niż jednym partnerem. 

 

Wykres 30. Z iloma mężczyznami, z którymi nie pozostajesz w związku, uprawiałeś seks analny bez 
prezerwatywy w ciągu ostatnich 12 miesięcy? 

N=1606, osoby mające kontakty analne z partnerem, z którym nie pozostaje w stałym związku w ciągu 
ostatnich 12 miesięcy 

22%

9%

4%

2%

4%
2% 2%2%

53%

0 partnerów 1 partner 2 partnerów

3 partnerów 4 partnerów 5-10 partnerów

 11-20 partnerów 21 i więcej partnerów Odmowa odpowiedzi
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40% badanych uprawiało seks analny z większością mężczyzn, z którymi utrzymywało 

kontakty seksualne. 

Wykres 31. Z iloma spośród mężczyzn, z którymi nie pozostajesz w związku, uprawiałeś seks analny 
w ciągu ostatnich 12 miesięcy? 

N=1612, osoby mające kontakty seksualne z partnerem, z którym nie pozostaje w stałym związku w 
ciągu ostatnich 12 miesięcy 
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Ponad połowa badanych zawsze używała prezerwatyw w kontaktach analnych z 

mężczyznami, z którymi nie pozostawała w związku. 24% używała prezerwatyw często, 7% 

nigdy. 

 

Wykres 32. Jak często w ciągu ostatnich 12 miesięcy używałeś prezerwatyw w kontaktach analnych z 
mężczyznami, z którymi nie pozostajesz w związku? 

N=1535, mający kontakty analne ze stałym partnerem 

 

 Zawsze; 53%

 Często; 24%

 Czasami; 8%

 Rzadko; 8%

 Nigdy; 7%
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Czynnością seksualną najpowszechniej uprawianą jest seks oralny – niemal połowa 

przyznała, że miała stosunek oralny bierny w ciągu ostatnich 7 dni (47%), natomiast 44% 

przyznało, że odbyło stosunek oralny aktywny (44%).  

W dalszej kolejności w ostatnim czasie masturbowano się wzajemnie (38%). 

 

Najrzadziej praktykowaną czynnością seksualną jest fisting – 82% badanych nigdy nie 

włożono ręki do odbytu, natomiast 72% nigdy nie zrobiła tego partnerowi (72%). 
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Wykres 33. Myśląc o seksie z mężczyznami, z którymi nie pozostajesz w związku, kiedy po raz 
ostatni… 

N=1975, osoby mające kontakty seksualne z partnerem, z którym nie pozostaje w stałym związku w 
ciągu ostatnich 12 miesięcy 
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10% badanych odbyło stosunek analny bez prezerwatywy z mężczyznami, z którymi nie 

pozostawali w związku, a wiedzieli, że są zakażeni HIV. 60% uprawiający seks bez 

zabezpieczenia z partnerami innymi niż stali uprawiało seks analny nie posiadając wiedzy  

lub nie zastanawiając się nad tym czy partner seksualny jest zakażony HIV. Z kolei 58%  

tejże grupy badanych uprawiało seks analny bez zabezpieczenia z mężczyznami, którzy nie 

byli zakażeni HIV. 

 

Wykres 34. Czy uprawiałeś seks analny bez zabezpieczenia z mężczyzną, z którym nie byłeś w 
stałym związku, a…, 

N=718, uprawiający seks bez zabezpieczenia z partnerami innymi niż stali 
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OSTATNIA SYTUACJA SEKSUALNA Z PARTNEREM INNYM NIŻ STAŁY 

60% badanych uprawiających seks z mężczyznami, z którymi nie pozostawali w związku, 

poznało ich przez strony internetowe, 8% poznało ich w klubach nocnych i dyskotekach,  

a 6% seksklubach lub na sex party. 15% badanych wskazało inne miejsce, nie precyzując 

jakie. 

 

Wykres 35. Proszę pomyśleć o ostatniej sytuacji, kiedy uprawiałeś seks z mężczyzną, z którym nie 
pozostajesz w związku (niezależnie od tego, czy był to seks analny). Gdzie spotkałeś go po raz 

pierwszy? Możliwość wskazania kilku odpowiedzi 
N=1975, osoby mające kontakty seksualne z partnerem, z którym nie pozostaje w stałym związku w 

ciągu ostatnich 12 miesięcy 
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Trzy czwarte badanych ostatni stosunek z mężczyzną z którym nie pozostawało w związku 

odbyło zarazem pierwszy stosunek z tym mężczyzną – nie uprawiało z nim seksu wcześniej. 

 

Wykres 36. Czy wcześniej uprawiałeś z nim seks (przy innej okazji)? 
N=1975, osoby mające kontakty seksualne z partnerem, z którym nie pozostaje w stałym związku w 

ciągu ostatnich 12 miesięcy 

Tak, raz; 9%

Odmowa 

odpowiedzi; 1%

Tak, więcej niż 

raz; 16%

Nie ; 74%

 
60% badanych nie poinformowało partnera seksualnego o swoim statusie serologicznym 

przed lub w trakcie seksu. 

Wykres 37. Czy poinformowałeś go o swoim statusie serologicznym HIV przed lub w trakcie seksu? 
N=1975, osoby mające kontakty seksualne z partnerem, z którym nie pozostaje w stałym związku w 

ciągu ostatnich 12 miesięcy 
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Niemal połowa badanych nie zastanawiała się nad statusem serologicznym partnera 

seksualnego (45%), kolejne 44% wiedziało lub podejrzewało, że nie jest on zakażony HIV. 

3% wiedziało, że partner jest zakażony HIV. 

 

Wykres 38. Czy wiedziałeś albo podejrzewałeś, jaki jest jego status serologiczny przed uprawianiem z 
nim seksu? 

N=1975, osoby mające kontakty seksualne z partnerem, z którym nie pozostaje w stałym związku w 
ciągu ostatnich 12 miesięcy 
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Jedna trzecia badanych, którzy domyślali się jaki jest status serologiczny partnera, 

dowiedziała się na podstawie bezpośredniej informacji od partnera (34%), 16% wnioskowało 

na podstawie sygnałów „nie wprost”, natomiast kolejnych 15% domyśliło się. 20% posiadało 

te informacje już wcześniej. 

 

Wykres 39. Dlaczego tak myślałeś? 
N=936, osoby które znały bądź domyślały się jaki jest status serologiczny innego niż stały partnera 

seksualnego 
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OSTATNI KONTAKT SEKSUALNY Z PARTNEREM INNYM NIŻ STAŁY 

W trakcie ostatniego kontaktu analnego z partnerem innym niż stały w niemal dwóch na trzy 

przypadki badani odbyło wtedy stosunek analny (nieco ponad połowa była strona bierną, 

nieco mniej niż połowa czynną). 9% odbyło stosunek analny będąc zarówno stroną czynną, 

jak i bierną, 27% nie odbyło wtedy tego typu stosunku. 

 

Wykres 40. Czy doszło wtedy do seksu analnego? 
N=1612, osoby uprawiający seks analny z partnerem, z którym nie pozostaje w stałym związku w 

ciągu ostatnich 12 miesięcy 
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34%
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68% badanych potwierdziło, że podczas ostatniego stosunku analnego z mężczyzną, z 

którym badani nie pozostawali w związku, a respondent był strona bierną, jego partner użył 

prezerwatywy, 30% zaprzeczyło.  

Wykres 41. Czy użył on prezerwatywy jako strona "aktywna" w seksie analnym? 
N=696, osoby które w trakcie ostatniego kontaktu analnego były stroną bierną 

Nie; 30%

Tak; 68%

Nie pamiętam; 

2%

 
W połowie przypadków, w których nie użyto prezerwatywy bądź respondent nie był tego 

pewny, partner ejakulował w odbycie badanego. 

Wykres 42. Czy on ejakulował (miał wytrysk) w Twoim odbycie? 
N=220, osoby które w trakcie ostatniego kontaktu analnego były stroną bierną i nie pamiętają bądź 

wiedzą, że nie prezerwatywy  

Nie; 48%

Tak; 48%

Nie pamiętam; 

4%

 
 



 

45 

68% badanych potwierdziło, że podczas ostatniego stosunku analnego z mężczyzną, z 

którym badani nie pozostawali w związku, a respondent był strona aktywną, użył 

prezerwatywy, 30% zaprzeczyło. Nieco ponad połowie przypadków badany jako strona 

aktywna ejakulował w odbycie partnera. 

Wykres 43. Czy Ty użyłeś prezerwatywy jako strona "aktywna" w seksie analnym? 
N=626, osoby które w trakcie ostatniego kontaktu analnego były stroną aktywną 

Nie; 30%

Tak; 68%

Nie pamiętam; 

2%

 

 

Wykres 44. Czy ejakulowałeś (miałeś wytrysk) w jego odbycie? 
N=197220, osoby które w trakcie ostatniego kontaktu analnego były stroną aktywną i nie pamiętają 

bądź wiedzą, że nie prezerwatywy 

Nie; 47%

Odmowa 

odpowiedzi; 1%

Tak; 49%

Nie pamiętam; 

3%
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41% badanych przyznało się, że w trakcie ostatniego stosunku analnego, w trakcie którego 

użyli prezerwatywy, użyli śliny jako lubrykantu. Nieco rzadziej na prezerwatywę nałożyli małą 

ilość lubrykantu (36%), a w co czwartym przypadku, w ogóle nie użyli takiego środka. 

 

Wykres 45. Czy poszczególne sytuacje dotyczyły Ciebie w odniesieniu do ostatniego razu, kiedy 
używałeś prezerwatywy w ciągu ostatnich 12 miesięcy? 

 N=1663, używający prezerwatywy w czasie ostatniego stosunku analnego 
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Wprawdzie większość badanych twierdzi, że nigdy nie zdarzyło im się, aby podczas 

stosunku kiedykolwiek, jednak co piąta doświadczyła przynajmniej jeden raz takiego 

zdarzenia (18%).  

Wykres 46. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy prezerwatywa, której użyłeś podczas stosunku, pękła 
albo się osunęła się z członka? 

N=1663, używający prezerwatywy w czasie ostatniego stosunku analnego 

 

 Brak danych; 

1%  Tak, więcej niż 

raz; 4% Nie wiem; 2%

 Tak, raz; 14%

 Nie; 79%
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Zdecydowana większość badanych nigdy nie miała ejakulacji w swoich ustach (84%) ani nie 

ejakulowała w ustach partnera (81%). 14% badanych pozwoliło swojemu partnerowi na 

ejakulację w swoich ustach, zaś 17% respondentów ejakulowało w ustach swojego partnera. 

 

Wykres 47. Czy ejakulował (miał wytrysk) w Twoich ustach? 
Czy Ty ejakulowałeś (miałeś wytrysk) w jego ustach? 

N=1975 

Wartości w % 
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1
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tak nie nie pamiętam odmowa odpowiedzi
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Większość respondentów nie używała poppersów (76%) podczas spotkania seksualnego, 

ani nie robił tego jego partner (72%). Co piąty badany (21%) korzystał z poppersów w czasie 

spotkania seksualnego sam, zaś w przypadku co czwartego respondenta (24%) robił to jego 

partner. 

 

Wykres 48. Czy on używałeś poppersów (azotyny w postaci wziewnej) podczas spotkania 
seksualnego? 

Czy on używał poppersów (azotyny w postaci wziewnej) podczas spotkania seksualnego? 
N=1975 

Wartości w % 
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tak nie nie pamiętam odmowa odpowiedzi
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Prawie połowa respondentów (46%) ocenia seks ze swoim partnerem źle, przyznając co 

najwyżej 6 punktów na 10 stopniowej skali. Co trzeci ocenia seks średnio, przyznając 7-8 

punktów, zaś co szósty (17%) ocenia go bardzo wysoko – przyznając dwie najwyższe oceny. 

 

Wykres 49. Jakbyś ocenił wasz seks? 
N=1975, osoby mające kontakty seksualne z partnerem, z którym nie pozostaje w stałym związku w 

ciągu ostatnich 12 miesięcy 

46% 35% 17% 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1-6  (najgorzej) 7-8 9-10 (najlepiej) odmowa odpowiedzi
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Zdecydowana większość respondentów (94%) w czasie ostatnich 12 miesięcy nie płaciła za 

seks, 3% robiło to jedno lub dwu krotnie, zaś 1% płacił od trzech do dziesięciu razy. 

Wykres 50. Jak często w ciągu ostatnich 12 miesięcy płaciłeś mężczyźnie za seks w kraju, w którym 
mieszkasz? 

N=2660 

94 3 1 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

 Nigdy  1-2 razy  3-10 razy  Brak danych

 
Podobnie jak w poprzednim przypadku zdecydowana większość respondentów (93%) nie otrzymywała 

pieniędzy za seks od swojego partnera, jedno lub dwu krotnie pieniądze otrzymało 4% badanych, od 3 

do 10 razu partner płacił 2% badanych, zaś 1% badanych otrzymywał pieniądze od 11 do 50 razy. 

Wykres 51. Jak często w ciągu ostatnich 12 miesięcy mężczyzna płacił Ci za seks w kraju, w którym 
mieszkasz? 

N=2660 

Wartości w % 

93 4 21 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

 Nigdy  1-2 razy  3-10 razy  11-50 razy  Brak danych
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SEKS ZA GRANICĄ 

Ponad połowa respondentów (57%) nigdy nie uprawiała seksu za granicą z cudzoziemcami, 

w ciągu ostatnich 5 lat taki przypadek dotyczy 15% badanych, zaś w ciągu ostatnich 12 oraz 

6 miesięcy dotyczy to co dziesiątego badanego (odpowiednio 9% i 8%). Największe grupy 

stanowili mężczyźni z Hiszpanii oraz Niemiec. 

Wykres 52. Kiedy po raz ostatni uprawiałeś seks zagranicą z mężczyzną, który również nie mieszka w 
tym kraju, w którym ty mieszkasz? 

 N=2753 
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Jedna trzecia mężczyzn (35%) po raz pierwszy zetknęło się z mężczyzną z którym uprawiało 

seks za granicą na stronie internetowej przeznaczonej dla homo lub biseksualnych 

mężczyzn. 16% spotkało się ze swoim partnerem w dyskotece lub klubie nocnym dla gejów, 

zaś kolejne 13% w seksklubie lub na seksparty dla gejów. Co dziesiąty spotkał  swojego 

partnera w saunie dla gejów. Nieliczni (6%) spotkali się pierwszy raz w miejscu spotkań 

mężczyzn w celach seksualnych lub kawiarni / barze dla gejów (5%). 

Wykres 53. Gdzie spotkałeś go po raz pierwszy? 
 N=612, osoby, które uprawiały seks zagranicą z mężczyzną, który również nie mieszka w tym kraju, 

w którym mieszkasz respondent 
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Zdecydowana większość respondentów, którzy uprawiali seks poza granicami kraju 

z cudzoziemcem ani nie płaciła za tenże seks, ani nie brała za niego pieniędzy (po 96%). Po 

3% płaciło za seks lub wzięło za niego pieniądze. 

Wykres 54. Czy mu zapłaciłeś? 
Czy on Tobie zapłacił? 

 N=612, osoby, które uprawiały seks zagranicą z mężczyzną, który również nie mieszka w tym kraju, 
w którym mieszkasz respondent 

3%
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96%

96%
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Wykres 55. Czy Ty i ten partner uprawialiście seks analny (pieprzyliście się) z prezerwatywą lub bez? 
N=612, osoby, które uprawiały seks zagranicą z mężczyzną, który również nie mieszka w tym kraju, w 

którym mieszkasz respondent 

63% 35% 1% 1%
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Wykres 56. Kiedy po raz ostatni .. 
 N=2870 
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 SEKS Z KOBIETAMI 

Do stosunków seksualnych z kobietą przyznało się 39% badanych. Największa grupa (21%) 

dość dawno – więcej niż 5 lat temu. Jedynie 6% respondentów przyznało się, że jakikolwiek 

kontakt tego typu miało w ciągu ostatnich 6 miesięcy (6%). 

Wykres 57. Kiedy po raz ostatni miałeś jakikolwiek kontakt seksualny z kobietą? 
 N=2870 
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57 

Co trzeci badany, który miał kontakt seksualny z kobietą w ciągu ostatnich 12 miesięcy, 

zawsze używał prezerwatyw w trakcie stosunku waginalnego bądź analnego z kobietą 

(37%). Zbliżony odsetek przyznał, że nigdy nie używał kondomów w takich sytuacjach (37%). 

Wykres 58. Jak często w ciągu ostatnich 12 miesięcy używałeś prezerwatyw podczas stosunku 
waginalnego lub analnego z kobietą? 

N=202, mający kontakt seksualny z kobietą w ciągu ostatnich 12 miesięcy 

36% 10% 8% 9% 37%
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ŚRODKI PSYCHOTROPOWE 

Zdecydowana większość respondentów nigdy nie korzystała ze środków psychotropowych. 

Wykres 59. Czy kiedykolwiek wstrzykiwałeś sobie… 

N=2870 

Odpowiedzi w % 
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Respondenci relatywnie częściej nie martwią się rekreacyjnym korzystaniem z narkotyków. 

Jedna trzecia respondentów, nie używa ich wcale, zaś ponad połowa (59%) nie martwi się 

takim korzystaniem. Zaledwie 3% badanych uważa, iż jest to dla nich problem. 

W przypadku alkoholu 13% badanych stwierdziło, iż nie pije alkoholu, zaś 58% uważa, że nie 

jest to dla nich problem. Również 13% respondentów uważa że piją za dużo. 
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Wykres 60. Czy zgadzasz się ze stwierdzeniem… 

N=2870 
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40% respondentów spożywało w ciągu ostatnich 24 godzin alkohol lub paliło papierosy. 5% 

używało poppersy, zaś po 1% korzystało z substancji pomagających utrzymać erekcję lub 

środków uspokajających. 

Wykres 61. Kiedy po raz ostatni… 
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Z substancji pomagających utrzymać erekcję oraz środków uspokajających większość 

respondentów nie korzystała nigdy (odpowiednio: 85% i 80%). Prawie połowa badanych 

nigdy nie używało poppersy, zaś 29% nigdy nie paliło papierosów. Zaledwie 2% 

respondentów nie piło nigdy alkoholu. 

Zdecydowana większość respondentów nie korzystała nigdy ze środków psychoaktywnych 

w celach nieleczniczych. Robił tak co piąty badany. 

Wykres 62. Czy kiedykolwiek stosowałeś środki psychoaktywne (również nielegalne) w celach 
nieleczniczych? 

N=2870 

Tak; 21%

 Nie; 78%

Odmowa 

odpowiedzi; 1%

 

Znaczna część badanych nie używała w ogóle mefedronu (90%), heroiny (93%) i 

metamfetaminy (87%), zaś połowa badanych nigdy nie używała ecstasy (56%) oraz 

amfetaminy (49%). Najpopularniejszym środkiem jakiego używają respondenci są konopie 

których nigdy nie próbował co dziesiąty badany. O tej popularności najlepiej świadczy fakt, iż 

konopi w ciągu ostatnich 24 godzin używało 5% badanych. Poza tym w każdym z badanych 

przedziałów czasowych konopie uzyskują najwyższy wskaźnik podczas gdy narkotyki twarde 

w większości przypadków notują niską wartość wskazań. 
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Wykres 63. Kiedy po raz ostatni używałeś… 
 N=617, używający środków psychoaktywnych 
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Prawie wszyscy badani (97%) nie używali nigdy kraku, zaś po 88% respondentów nigdy nie 

używało GHB/GBL oraz ketaminy. Wbrew obiegowej opinii najpopularniejsze nie jest wcale 

LSD – nigdy nie używało go 80% badanych – ale kokaina, której nigdy nie używało 65% 

respondentów. 

Kokaina jest środkiem najpopularniejszym we wszystkich badanych przedziałach czasowych. 
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Wykres 64. Kiedy po raz ostatni używałeś… 
 N=617, używający środków psychoaktywnych 
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HIV / AIDS 

Zdecydowana większość biorących udział w badaniu mężczyzn twierdzi, że nie ma problemu 

z odmawianiem seksu, jeśli nie mają na to ochoty (84%). Równie często są zdania, że ich 

kontakty seksualne są tak bezpieczne jak tego chcą (83%). 

 

 

Wykres 65. Czy zgadzasz się ze stwierdzeniem: … 
 N=2870 
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Nie jestem pewny Zgadzam się
Zdecydowanie się zgadzam Odmowa odpowiedzi

  

 

Raczej pozytywnie mężczyźni oceniają swoją wiedzę na temat HIV i innych infekcji 

przenoszonych drogą płciową.  76% przyznało, że jest z niej zadowolonych, a jedyni w co 10 

przypadku stwierdzono, że nie jest ona satysfakcjonująca.  
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Spośród kanałów komunikacji, z których mężczyźni mogą czerpać informacje na temat HIV 

bądź innych chorób przenoszonych drogą płciową najmniej popularną  jest telefon zaufania, 

z którego nigdy nie skorzystało 93% badanych. 

Wykres 66. Kiedy po raz ostatni … 
N=2870 
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widziałeś lub słyszałeś informacje na temat HIV albo infekcji przenoszonych drogą
płciową skierowane do mężczyzn mających seks z mężczyznami

widziałeś informacje na temat HIV albo infekcji przenoszonych drogą płciową w
czasopiśmie lub gazecie

szukałeś informacji na temat HIV albo infekcji przenoszonych drogą płciową w
internecie

dzwoniłeś do telefonu zaufania w celu uzyskania informacji na temat HIV albo infekcji
przenoszonych drogą płciową
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Badani niewątpliwie mają pewną wiedzę z zakresu HIV i AIDS. Są świadomi, że AIDS 

wywoływany jest przez HIV (97%). Są również świadomi, że kwestii bycia nosicielem HIV nie 

można poznać po wyglądzie (93%).  

 

Wykres 67. Czy wiedziałeś o tym, że … 
 N=2870 
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Wykres 68. Czy wiedziałeś o tym, że … 
 N=2870 

Nie możesz być pewny, czy ktoś ma HIV, oceniając to po jego 
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Niemal wszyscy badani są świadomi istnienia testów w kierunków HIV (98%). 90% badanych 

jest świadomych istnienia okienka serologicznego (90%), przy czym należy pamiętać, że nie 

weryfikujemy czy znają dokładny czas, jaki musi upłynąć aby efektywnie można było 

przeprowadzić test w kierunku HIV. 

Wykres 69. Czy wiedziałeś o tym, że … 
 N=2870 

Istnieje badanie medyczne, na podstawie którego można 

stwierdzić, że ktoś jest zakażony HIV lub nie jest zakażony HIV
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Wykres 70. Czy wiedziałeś o tym, że … 
 N=2870 

Kiedy ktoś zakazi się HIV, może upłynąć kilka albo kilkanaście 

tygodni, zanim można to wykryć testem
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Mężczyźni biorący udział w badaniu wiedzą, że zakażenie HIV jest nieuleczalne (93%), 

jednak można je kontrolować za pomocą leków, co znacznie ogranicza negatywny wpływ na 

zdrowie (92%). Znacznie mniej badanych było świadomych tego, że leczenie 

antyretrowirusowe zmniejsza ryzyko zakażenia innych osób (51%). Co piąty przyznaje, że 

nie był tego pewien (19%), natomiast kolejne 6% nie wierzy w takie działanie leków. Częściej 

wątpliwości mają osoby po 40 roku życia (8%) a także zakażeni wirusem HIV (11%). 

 

Wykres 71. Czy wiedziałeś o tym, że … 
 N=2870 

Obecnie nie ma możliwości wyleczenia zakażenia HIV
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Wykres 72. Czy wiedziałeś o tym, że … 
 N=2870 

Można kontrolować zakażenie HIV przy pomocy leków, co znacznie 

ogranicza negatywny wpływ wirusa na zdrowie
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Wykres 73. Czy wiedziałeś o tym, że … 
 N=2870 

Skuteczne leczenie antyretrowirusowe zmniejsza ryzyko 

przeniesienia HIV na inną osobę
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Zdecydowana większość respondentów (81%) wiedziała, iż nie można zakazić się HIV 

poprzez pocałunki, zaś kolejna 13% nie było pewne tej informacji. Zaledwie 2% badanych 

nie wiedziało o tym, zaś kolejne 2% nie wierzy w tę informację. 

Wykres 74. Czy wiedziałeś o tym, że… 
N=2870 

HIV nie można się zakazić poprzez całowanie, nawet głębokie, bo 

ślina nie przenosi HIV
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Zdecydowana większość respondentów (88%) wiedziało, iż można zakazić się HIV będąc 

stroną aktywną w seksie analnym lub waginalnym, zaś kolejne 8% nie było pewne tej 

informacji. Podobnie jak w poprzednim przypadku również 2% respondentów nie posiadało 

takiej wiedzy. 

 

Wykres 75. Czy wiedziałeś o tym, że… 
N=2870 

Możesz się zakazić HIV poprzez kontakt z członkiem, będąc stroną 

"aktywną" w seksie analnym lub waginalnym (pieprzeniu się) bez 

zabezpieczenia z zakażonym partnerem, nawet jeśli masz wytrysku
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Prawie wszyscy respondenci (95%) wiedzieli, że można się zakazić HIV będąc stroną 

pasywną w seksie analnym, zaś 2% nie było pewnych tej informacji. Zaledwie 1% wcześniej 

nie miało takiej wiedzy. 

Wykres 76. Czy wiedziałeś o tym, że… 
N=2870 

Możesz się zakazić HIV poprzez kontakt z odbytem, będąc stroną 

"pasywną" w seksie analnym (byciu pieprzonym) bez 

zabezpieczenia z zakażonym partnerem
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Znaczna część respondentów (78%) wiedziała, iż seks oralny niesie ze sobą ryzyko 

zakażenia kiłą lub rzeżączką, zaś 14% nie było pewnych tej informacji. Co czternasty badany 

(7%) wcześniej nie wiedział o tym. 

 

Wykres 77. Czy wiedziałeś o tym, że… 
N=2870 

Nawet bez wytrysku seks oralny (Ty ssiesz lub masz ssanego 

członka) niesie ze sobą ryzyko zakażenia kiłą lub rzeżączką
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Ponad połowa respondentów (58%) wiedziała, iż rośnie ryzyko zakażenia HIV jeśli jeden z 

partnerów ma inną infekcję przenoszoną drogą płciową, zaś 16% nie było pewnych tej 

informacji. Co czwarty badany (24%) nie wiedział o tym wcześniej, zaś 1% nie wierzy w to. 

Wykres 78. Czy wiedziałeś o tym, że… 
N=2870 

Kiedy seks uprawia mężczyzna zakażony z niezakażonym, ryzyko 

transmisji HIV wzrasta, jeśli jeden z partnerów ma jakąś inną 

infekcję przenoszoną drogą płciową
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Dwie trzecie respondentów (66%) wiedziało, iż większością infekcji przenoszonych drogą 

płciową można zakazić się łatwiej niż HIV, zaś 17% wiedziało o tym, ale nie było pewnych tej 

informacji. 14% respondentów nie posiadało takiej wiedzy, zaś 1% nie wierzy w to. 

 

Wykres 79. Czy wiedziałeś o tym, że… 
N=2870 

Większość infekcji przenoszonych drogą płciową można się łatwiej 

zakazić niż HIV
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PROFILAKTYKA POEKSPOZYCYJNA 

Prawie połowa respondentów (46%) wiedziała, iż profilaktyka poekspozycyjna ma na celu 

powstrzymanie zakażenia HIV po ekspozycji na wirusa, zaś 12% nie było pewnych tej 

informacji. Co czwarty badany (28%) nie wiedział o tym, zaś co ósmy (13%) nie rozumie 

tego. 

Wykres 80. Czy wiedziałeś o tym, że… 
N=2870 

Profilaktyka poekpozycyjna ma na celu powstrzymanie zakażenia 

HIV po tym, gdy miała miejsce ekspozycja na wirusa
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Co trzeci badany (34%) wiedział, iż kuracja polega na przyjmowaniu leków 

antyretrowirusowych, oraz że kuracja trwa miesiąc. 14% respondentów nie było pewnych tej 

wiedzy, zaś prawie połowa (42%) nie wiedziała o tym. 
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Wykres 81. Czy wiedziałeś o tym, że… 
N=2870 

Profilaktyka poekspozycyjna jest miesięczną kuracją, podczas 

której przyjmuje się leki antyretrowirusowe
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44% respondentów wiedziało, iż profilaktykę należy zacząć jak najszybciej po ekspozycji, 

zaś co dziesiąty respondent nie był pewny tej informacji. 36% badanych nie wiedziało o tym 

wcześniej. 

 

Wykres 82. Czy wiedziałeś o tym, że… 
N=2870 

Powinno się rozpocząć profilaktykę poekspozycyjną jak 

najszybciej po ekspozycji, najlepiej w ciągu kilku godzin
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Zdecydowana większość respondentów nigdy nie otrzymała profilaktyki poekspozycyjnej (po 

92% zarówno wśród osób u których nie stwierdzono, jak i u osób u których stwierdzono 

obecność HIV). Po 2% respondentów w obydwu grupach otrzymało kiedykolwiek profilaktykę 

poekspozycyjną. 
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Wykres 83. Czy kiedykolwiek otrzymywałeś profilaktykę poekspozycyjną? 
Zanim zdiagnozowano u Ciebie HIV, czy kiedykolwiek otrzymywałeś profilaktykę poekspozycyjną? 

N=2706, osoby niezakażone wirusem HIV; 
N=147, osoby zakażone HIV 

Odpowiedzi w % 
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Zaledwie co czwarty badany (27%) jest przekonany, iż otrzymałby profilaktykę 

poekspozycyjną gdyby jej potrzebował, prawie połowa (48%) nie jest o tym przekonana, zaś 

co czwarty (24%) nie potrafi tego określić. 
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Wykres 84. Na ile jesteś przekonany, że otrzymałbyś profilaktykę poekspozycyjną, gdybyś jej 
potrzebował? 

N=2706, osoby niezakażone wirusem HIV 

 Nie wiem; 24%

Odmowa 

odpowiedzi; 1%
 Dosyć 

przekonany; 

18%

 Wcale 

nieprzekonany; 

19%

 Bardzo 

przekonany; 9%

 Nie bardzo 

przekonany; 29%

 
Badani posiadający stałego partnera w trzech na cztery przypadki mają ten sam status 

serologiczny co ich partner (75%), jednak w niemal co piątym przypadku – nie byli w stanie 

tego stwierdzić (17%). 6% przyznało, że stałego partnera o innym statusie serologicznym. 
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 Wykres 85. Czy Ty i Twój stały partner/Twoja stała partnerka macie taki sam status serologiczny 
HIV? 

Osoby posiadające stałego partnera: N=1224 
Osoby posiadające stałą partnerkę: N=102 
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Do testu w kierunku HIV podesto 62% badanych – ponad połowa jako ostatni otrzymała 

wynik negatywny (57%), natomiast u 5% stwierdzono obecność HIV. Częściej testy 

przeprowadzali mieszkańcy województwa mazowieckiego - 73%, z czego 66% otrzymało 

wynik negatywny, natomiast 7% - pozytywny. Najrzadziej na ten krok decydowali się 

mieszkańcy województwa opolskiego (38%, z czego 3% wyników dodatnich). 

 

Wykres 86. Czy kiedykolwiek otrzymałeś wynik testu na HIV? 
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Respondenci raczej nie są przymuszani do wykonywania testu w kierunku HIV (88%). Co 

dziesiąty twierdzi jednak, że zdarzyło mu się zostać zmuszonym do przeprowadzenia 

badania. Częściej zdania tego są osoby po 40 roku życia (14%). 
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Wykres 87. Czy kiedykolwiek zostałeś zmuszony lub wmanewrowany w wykonanie testu na HIV, 
nawet jeśli tego nie chciałeś? 

 N=2870 
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ZAKAŻENI HIV 

Większość badanych sądzi, że ma negatywny status serologiczny (86%), z czego jedynie 

53% jest tego pewna. 5% przyznaje, że na pewno ma status pozytywny. 

Wykres 88. Jak sądzisz, jaki jest Twój obecny status HIV (czy kiedykolwiek testowałeś się w kierunku 
HIV)? 
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U trzech na czterech badanych mężczyzn zakażenie HIV stwierdzono w ciągu ostatnich 

pięciu lat (13%). W co dwudziestym przypadku obecność wirusa stwierdzono ponad 10 lat 

temu. 
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Wykres 89. Ile czasu minęło od zdiagnozowania HIV? 
 N=147, osoby, u których zdiagnozowano HIV 
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Obecność wirusa zdiagnozowano najczęściej w punktach testowania w kierunku HIV (43%). 

Nieco rzadziej obecność wirusa stwierdzono w trakcie testu w szpitalu czy przychodni (22%). 

 

Wykres 90. Gdzie zdiagnozowano zakażenie HIV? 
N=147, zakażeni HIV 
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Po stwierdzeniu diagnozy HIV, ponad połowa miała możliwość rozmowy o swoim życiu 

seksualnym, z możliwości tej skorzystała zdecydowana większość (87%). Jeżeli respondent 

rozmawiał o swoim życiu seksualnym, zazwyczaj mówił też o swoich kontaktach seksualnych 

z innymi mężczyznami (94%). 

 

Wykres 91. Kiedy zdiagnozowano u Ciebie zakażenie HIV, czy… 
 N=147, zakażeni wirusem HIV 
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(46% ogółu zakażonych) 

(43% ogółu zakażonych) 
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Większość respondentów, u których wykryto obecność wirusa, była zadowolona ze sposobu, 

w jaki ją potraktowano podczas wizyty, w trakcie której poinformowano o ich statusie 

serologicznym (72%). W co czwartym przypadku przyznali jednak, że poziom traktowania nie 

był dla nich satysfakcjonujący (23%). 

 

Wykres 92. Kiedy zdiagnozowano u Ciebie zakażenie HIV, czy… 
 N=147, zakażeni HIV 
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Nieco mniej negatywnych ocen uzyskał poziom poufności w trakcie wizyty (18%). Wynika to 

jednak z faktu, że aż 15% badanych nie zastanawiało się nad tym aspektem. 

Uzyskane poradnictwo było zadawalające według 63% badanej grupy. W 12% przypadków 

mężczyźni ze zdiagnozowaną obecnością wirusa nie otrzymali żadnych porad.  
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Osoby, które podeszły do testu w ciągu ostatnich 10 lat (85%), zapytane o poziom 

limfocytów CD4. W ponad połowie przypadków przekroczyła ona 350 kopii na milimetr. 

Poziom komórek świadczący o wskazaniu do leczenia antyretrowirusowego odnotowano w 

32% przypadków, z czego w 16% był on niższy od 200 kopii na milimetr. 

 

Wykres 93. Kiedy zdiagnozowano u Ciebie HIV, jaka była liczba Twoich komórek CD4? 
N=120, osoby, u których stwierdzono obecność wirusa HIV w ciągu ostatnich 10 lat 
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Leki antyretrowirusowe przyjmowało dotychczas 56% zakażonych mężczyzn. Najrzadziej 

leczyli się mężczyźni, którzy nie ukończyli 25 roku życia (29%).  

 

Wykres 94. Czy kiedykolwiek przyjmowałeś leki antyretrowirusowe (inaczej ARV lub HAART) w 
związku z zakażeniem HIV? 

N=147, zakażeni HIV 

Tak

56%

Nie

44%
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Nieprzyjmowanie leków antyretrowirusowych tłumaczone było zwykle brakiem stosownych 

zaleceń lekarza(92%). Znacznie rzadziej podawano inne powody nieprzyjmowania leków: 

9% twierdzi, że leczenie nie jest im potrzebne, 8% boi się skutków ubocznych.  

 

Wykres 95. Dlaczego nigdy nie przyjmowałeś leków antyretrowirusowych w związku z zakażeniem 
HIV? 

N=63,zakażeni HIV, nieprzyjmujący dotychczas leków antyretrowirusowych 
możliwość wielu odpowiedzi. 
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Mój lekarz mówi, że na razie przyjmowanie leków

antyretrowirusowych nie jest konieczne

Czuję, że jest to niepotrzebne

Aby uniknąć skutków ubocznych

Boję się, że ludzie to zauważą

Nie chcę sobie codziennie przypominać o HIV

Nie stać mnie na leczenie

Leczenie jest niedostępne w kraju, w którym

mieszkam

Inna przyczyna

 

Osoby, które przyjmują leki antyretrowirusowe, zazwyczaj je kontynuują – jedynie w jednym 

przypadku respondent przyznał, że przerwał tego typu leczenie. 
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Niemal wszyscy seropozytywni respondenci monitorują swój poziom zakażenia (99%). 70% 

z nich odwiedziło w tym celu pracownika służby zdrowia, z czego niemal co czwarty zrobił to 

w ciągu tygodnia od terminu wypełnienia ankiety (24%).  

 

Wykres 96. Kiedy po raz ostatni odwiedziłeś pracownika służby zdrowia, w celu monitorowania 
Twojego zakażenia HIV? 

N=147, zakażeni HIV 
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W niespełna połowie przypadków w wyniku ostatniej kontroli stwierdzono, że poziom wiremii 

jest niewykrywalny (41%). Nieznacznie mniej, bo w 37% - był on jednak wykrywalny. 

 

Wykres 97. Jaki był wynik badania poziomu wiremii, kiedy po raz ostatni monitorowałeś zakażenie 
HIV? 

N=145, zakażeni HIV, którzy odwiedzali pracowników służby zdrowia w celu monitorowania zakażenia 
HIV 
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STOSUNEK DO MĘŻCZYZN ZAKAŻONYCH HIV 

Badani zgodnie przyznają, że często unikają mówienia o tym, że mają HIV (75%). Jako 

uzasadnienie można traktować fakt, że zakażeni są zdania, że są traktowani gorzej, gdy 

ludzie dowiadują się o ich statusie serologicznym (68%) oraz unikano ich towarzysko po 

stwierdzeniu HIV (52%). Ponad połowa mężczyzn zakażonych HIV przyznają jednak, że 

spotkali się z dużym wsparciem ze strony znajomych (51%). 

Wykres 98. Jak często doświadczasz poniższych sytuacji? 
N=147, zakażeni HIV, wyniki w % 
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NEGATYWNY WYNIK TESTU W KIERUNKU HIV 

Największa grupa badanych mężczyzn, u których nie zdiagnozowano obecności wirusa, 

przeprowadzało ostatni test w ciągu ostatniego roku (57%), z czego więcej niż co trzeci 

podszedł do niego w ciągu ostatnich sześciu miesięcy (35%). 

Wykres 99. Kiedy po raz ostatni wykonałeś test na HIV? 
N=1649, osoby, u których test NIE wykazał obecności HIV 
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Do testu najczęściej podchodzono w punkcie testowania w kierunku HIV (45%), znacznie 

rzadziej w szpitalu bądź przychodni (22%). 

Wykres 100. Kiedy po raz ostatni wykonałeś test na HIV? 
N=1649, osoby, u których test NIE wykazał obecności HIV 
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Punkty testowania w kierunku HIV większą popularnością cieszyły się wśród: 

 osób młodych (15-24 lata – 53%),  

 mieszkańców województwa lubuskiego (76%). 
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W trakcie ostatniego przeprowadzanego testu, w niespełna połowie przypadków badani 

przyznają, że mieli możliwość rozmowy o swoim życiu seksualnym (47%). Osoby, u których 

nie stwierdzono obecności wirusa nieco rzadziej mają możliwość przeprowadzenia takiej 

rozmowy niż ci, u których zakażenie zostało stwierdzone (ujemny wynik testu 47% vs. 

dodatni 53%).  

 

 

Wykres 101. Kiedy ostatni raz wykonywałeś test w kierunku HIV, czy… 
N=1649, osoby, u których test NIE wykazał obecności HIV 
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O swoich kontaktach seksualnych z mężczyznami rozmawiało 35% osób, u których nie 

stwierdzono obecności wirusa. 
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Zdecydowana większość respondentów, u których nie wykryto obecności wirusa, była 

zadowolona ze sposobu, w jaki ją potraktowano podczas wizyty, w trakcie której 

poinformowano o ich statusie serologicznym (83%). W niespełna co dziesiątym przypadku 

przyznali jednak, że poziom traktowania nie był dla nich satysfakcjonujący (7%). Można 

stwierdzić, że osoby, u których nie stwierdzono obecności wirusa były bardziej 

usatysfakcjonowane z poziomu obsługi w trakcie wizyty, niż osoby, u których w jej trakcie 

poinformowano o dodatnim wyniku testu. 

 

Wykres 102. Kiedy ostatni raz wykonywałeś test w kierunku HIV, czy 
N=1649, osoby, u których test NIE wykazał obecności HIV 
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Słabiej niż w przypadku osób, które otrzymały dodatni wynik testu oceniono uzyskane 

poradnictwo. Było ono zadawalające według 48% badanej grupy (w przypadku osób 

odbierających pozytywny wynik testu – 63%), natomiast w 30% nie miało ono w ogóle 

miejsca (12% przypadków mężczyźni ze zdiagnozowaną obecnością wirusa). 
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MOŻLIWOŚĆ PRZEPROWADZENIA BADAŃ 

Osoby, które kiedykolwiek przeprowadzały test w kierunku HIV są znacznie bardziej 

świadome dostępności tego badania (95%), niż ci, którzy jeszcze do niego nie podchodzili 

(84%). 

Wykres 103. Na ile jesteś przekonany, że jeślibyś chciał, mógłbyś wykonać test w kierunku HIV? 
N=1057, nie podchodzący do testu w kierunku HIV, 

N=1649, osoby, u których test NIE wykazał obecności HIV, którzy nigdy nie wykonywali testu,  
wartości w % 
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Spośród osób, które nie przeprowadzały dotychczas takiego testu, najwięcej wątpliwości 

mają osoby, które nie uprawiały seksu analnego z innymi mężczyznami (18%). 
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Badani mężczyźni w większości są świadomi, że mają możliwość bezpłatnego wykonania 

testu w kierunku HIV w Polsce (70%). Innego zdania jest 13% badanych. 

O możliwości bezpłatnego przebadania w kierunku HIV nie wiedzą przede wszystkim badani 

mężczyźni, którzy nie ukończyli 25 roku życia (20%). 

Wykres 104. Czy możesz wykonać bezpłatnie test w kierunku HIV w kraju, w którym mieszkasz? 
N=2706\ 

Tak

70%

Nie wiem

17%

Nie

13%

 

Mężczyźni, którzy twierdzą, że nie ma możliwości bezpłatnego przeprowadzenia testu w 

kierunku HIV, zazwyczaj sądzą, że byliby w stanie pokryć koszt jego zakupu (60%). 

 

Wykres 105. Czy stać Cię, żeby zapłacić za wykonanie testu w kierunku HIV? 
N=608, osoby nie wiedzące o możliwości bezpłatnego przeprowadzeniu testu w kierunku HIV 

Tak

60%
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26% Nie
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1%
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Osoby, które kiedykolwiek przeprowadzały test w kierunku HIV są znacznie bardziej 

świadome dostępności tego badania (95%), niż ci, którzy jeszcze do niego nie podchodzili 

(84%). 

 

Wykres 106. Na ile jesteś przekonany, że jeślibyś czuł taką potrzebę, mógłbyś przebadać się w 
kierunku infekcji przenoszonych drogą płciową, innych niż HIV? 

N=2870, wartości w % 

49 34 11 3 21

0% 20% 40% 60% 80% 100%

 Bardzo przekonany  Dosyć przekonany  Nie dość przekonany

 Wcale nieprzekonany  Nie wiem  Brak danych
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Największa grupa biorących udział w badaniu nie wie, czy istnieje możliwość bezpłatnego 

przeprowadzenia testu w kierunku innych niż HIV infekcji przenoszonych drogą płciową 

(46%). Zbliżony udział sądzi, że taka możliwość istnieje (43%), natomiast co dziesiąty 

twierdzi, że badania tego typu są w Polsce płatne.  

Wykres 107. Czy możesz się bezpłatnie przebadać w kierunku infekcji przenoszonych drogą płciową 
w kraju, w którym mieszkasz? 

N=2870 

Tak

43%

Nie wiem

46%

Nie

10%

Brak 

danych

1%
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Wśród osób nie wiedzących czy jest możliwość bezpłatnego przeprowadzenia testu w 

kierunku infekcji przenoszonych drogą płciową bądź sądzących, że są one płatne, dominują 

ci, którzy są przekonani, że stać ich na przeprowadzenie takich badań (60%). 

 

 

Wykres 108. Czy Czy stać Cię, żeby zapłacić za badania w kierunku infekcji przenoszonych drogą 
płciową? 

N=1615, osoby nie wiedzące  ądź twierdzące, że nie ma możliwości bezpłatnego przeprowadzeniu 
testu w kierunku chorób przenoszonych drogą płciową 

Tak
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Nie wiem

27%

Nie

13%
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41% badanych przeszło dotychczas badanie pod kątem chorób przenoszonych drogą 

płciową. Częściej byli to mężczyźni, którzy ukończyli 40 rok życia (64%) oraz 35-39 letni 

(57%) oraz ci, których niemal wszyscy znajomi wiedzą o preferencjach seksualnych (52%). 

 

Wykres 109. Czy kiedykowiek przebadałeś się pod kątem innych niż HIV infekcji przenoszonych drogą 
płciową? 
N=2870 

 Tak

41%

 Nie wiem

2%

 Nie

57%
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W co trzecim przypadku badanie w kierunku infekcji przenoszonych drogą płciową 

przeprowadzono w ciągu ostatniego półrocza od momentu udziału w badaniu (37%).  

 

 

Wykres 110. Czy kiedykowiek przebadałeś się pod kątem innych niż HIV infekcji przenoszonych drogą 
płciową? 

N=1191, osoby, które testowały się kierunku innych niż HIV infekcji przenoszonych drogą płciowych 
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10%
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 W ciągu ostatnich 12
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 W ciągu ostatnich 5 lat

 Ponad 5 lat temu
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Test w kierunku infekcji przenoszonych drogą płciową zazwyczaj nie przeprowadzano z 

powodu wystąpienia jakichkolwiek objawów (74%). 

 

Wykres 111. Czy miałeś wtedy jakieś objawy? 
N=705, osoby, które testowały się kierunku innych niż HIV infekcji przenoszonych drogą płciowych w 

ciągu ostatniego roku 

 Nie

74%

Nie 

pamiętam

2%

Tak

22%

Brak danych

2%

 

 

W ramach badania standardowo pobierano krew (91%). Znacznie rzadziej stosowano inne 

techniki: w 32% zbadano członek pacjenta, 31% - pobrano próbkę moczu, 20% - zbadano 

okolice odbytu, w 15% - pobrano wymaz z cewki moczowej. 
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Wykres 112. Czy w ciągu ostatnich 12 miesięcy w ramach badania na infekcje przenoszone drogą 
płciową 

N=705, osoby, które testowały się kierunku innych niż HIV infekcji przenoszonych drogą płciowych w 
ciągu ostatniego roku. wartości w % 
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Najczęściej diagnozowaną chorobą przenoszoną drogą płciową były kłykciny narządów 

płciowych bądź odbytu (9%), w niemal co trzecim przypadku diagnozowane w ciągu 

ostatnich 12 miesięcy (29%). 

Wykres 113.Czy kiedykolwiek zdiagnozowano u Ciebie… 
N=2870, wartości w % 
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kiłę

rzeżączkę

grzybicę narządów płciowych albo
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chlamydię

WZW C

 Tak  Nie  Nie wiem  Brak danych

 
W dalszej kolejności u badanych mężczyzn wykrywano kiłę (7%), w co piątym przypadku w 

ciągu 12 miesięcy (21%), oraz rzeżączke (7%) – w 28% w ciągu ostatniego roku. 

 
Najrzadziej stwierdzaną chorobą była żółtaczka zakaźna, wykryta zaledwie u 1% badanych.  
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Wykres 114. Kiedy po raz ostatni zdiagnozowano u Ciebie…, wartości w % 
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WIRUSOWE ZAPALENIE WĄTROBY TYPU B 

Czterech na dziesięciu badanych jest po pełnej serii szczepionki na Wirusowe Zapalenie 

Wątroby typu B (40%), kolejne 7% jest w trakcie przyjmowania szczepionki. Co dwudziesty 

badany mężczyzna ma naturalną odporność na WZW B, ponieważ przeszedł je w 

przeszłości (5%). 

Wykres 115. Czy zaszczepiłeś się przeciwko wirusowemu zapaleniu wątroby typu B? 
N=2870 

5% 33% 40% 7% 14%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

 Nie, posiadam naturalną odporność na wirusowe zapalenie wątroby typu B
(ponieważ przeszedłem je w przeszłości)
 Nie i nie wiem, czy mam odporność

 Tak i przyjąłem trzy dawki szczepionki

 Tak, ale nie przyjąłem trzech dawek szczepionki

 Nie wiem
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